1. 5. Evangelische
- " Erwachsenenbildung
~ Ennepe-Ruhr

'E E F ::;I'I'ﬂwm und
u Westfalen und Lippe &.V.




SO ERREICHEN SIE UNS
Evangelische Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr

www.eeb-en.de

www.eeb-en.de

GESCHAFTSSTELLE
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

- Telefon 02336 40 03 44

Fax 02336 40 03 55
erwachsenenbildung@kirche-hawi.de

BUROZEITEN & BERATUNG
montags bis donnerstags 8:00 — 12:00 Uhr
freitags 9:00 - 11:00 Uhr

BILDUNGSKOORDINATION & VERWALTUNG
Petra Syring
02336 40 03 44, syring@kirche-hawi.de

VERWALTUNG
Petra Mankel
02336 40 03 49, mankel@kirche-hawi.de

BILDUNGSREFERENTIN

Anita Stolorz (Elternzeitvertretung)
02336 40 03 41
anita.stolorz@kirche-hawi.de

BILDUNGSREFERENT
Matthias Kriese, M.A.
02336 40 03 47
m.kriese@kirche-hawi.de

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
fiir Erwachsenenbildung
Pfarrer Ortwin Pflaging | 0202 528 80 96

Mediothek des Kirchenkreises Schwelm
PotthoffstraBe 40, 58332 Schwelm

Ulrike Kottgen, Miriam Borz | 02336 40 03 15
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de




Inhalt

Vorwort 05
Religion und Spiritualitat 06-15
Familie, Gesellschaft und Kultur 16 - 33
Gesundheit und Bewegung 34-53
Inklusive Angebote 17, 38, 39, 53
Exkursionen, Reisen, Studienfahrten 14,29-33
Beruf und Ehrenamt 54 - 63
Bildungsurlaube 57-63
Sprachen 64 — 67
Computer und Medien 68 - 79
Allgemeine Hinweise 82
Allgemeine Geschaftsbedingungen 84 - 85
Anmeldung 81

-5 EU-DSGVO: Da uns viel am Schutz |
jeren, dass wir lhre Kontaktdaten gespeichert haben, um
u lassen.

hrer Daten liegt, méchten wir Sie

dariiber inform
lhnen 2x jdhrlich das Veranstaltungsprogramm zukommen z : ' E
t werden, melden Sie sich bitte bei uns. :

Méchten Sie aus dem Verteiler entfern
MMPRESSUM o ———

Redaktion: EEB EN, Matthias Kriese, Petra Syring

Satz: a+ design, Antje Solenski // Druck: BaurOffset Print GmbH & Co. KG, Villingen-Schwenningen // Auflage: 4.500
Stand: Dezember 2024 // © Bilder: EEB EN; rawpixel_ 123RF (Montage, S. 1); Kay Abrahams/peopleimages.com/Adobe Stock
(S. 6); nataba/Adobe Stock (S. 16); Pawel/Adobe Stock (S. 34); Robert Kneschke/Adobe Stock (S. 54); Eleonora Lamio/Adobe
Stock (S. 64); damedeeso_123RF (S. 68); RefatMamutov_123RF (S. 78)

BANKVERBINDUNG
Ev. Kirchenkreis Schwelm | IBAN DE57 3506 0190 2001 1260 51 | KD-Bank eG - Bank fiir Kirche und Diakonie
BIC GENODED1DKD | Verwendungszweck: Kurs-Nummer + Nachname des/der Teilnehmer*in




e - |F D) Ev. Erwachsenen- und
|

BRARCMAODILL
WETTHR L B

L2 Familienbildung

u

Programm 2025-1

Westfalen und Lippe e. V.

UNSER GUTESIEGEL

Die EEB EN als Regionalstelle des Evangelischen
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe richtet
ihre Arbeit an den Qualitatsstandards des Gutesiegel-
verbundes aus. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen, Lob
und Kritik auf, um die Angebotspalette und die Qualitat
unserer Angebote bestandig zu verbessern.

Die Zufriedenheit der Teilnehmenden hat fur uns ei-

nen hohen Stellenwert. Wir beraten Sie in Fragen der
Weiterbildung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

DIE REGIONALSTELLE EEB EN

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des
Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe,
einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach
dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehort zum
Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung
Westfalen und Lippe e.V.

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr wird, neben
kirchlichen Finanzmitteln, zu einem erheblichen Anteil
durch offentliche Mittel gefordert.



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

Schén, dass Sie unser neues Programmheft in den Hdnden halten.

Neu ist auch, dass ich - Anita Stolorz - seit Juni 2024 nun zum Team unserer
Regionalstelle gehore. Schon Anfang der 2000er Jahre war ich viele Jahre
ehrenamtlich im Vorstand der Erwachsenenbildung tdtig. Dies nun hauptamtlich
fortfiihren zu kRonnen und mit viel Elan fiir den Kirchenkreis Hattingen-Witten
zustdndig zu sein, fiihlt sich wie ein ,,Heimspiel“ an und macht mir sehr viel Freude.

LPriift alles und behaltet das Gute*, dies ist die Jahreslosung fiir 2025 aus dem 1.
Thessalonicher 5,21.

Wir laden Sie ein, in unserem Heft zu stobern und zu priifen, welche Veranstaltung fiir
Sie passend und daher gut sein konnte. In Anlehnung an die Jahreslosung diirfen wir
unsere Lebens — und Glaubensfragen auf den Priifstand stellen und entdecken, was
gut fiir unser Leben ist.

Zu entdecken gibt es in unserem umfangreichen Programmb~heft eine ganze Menge.
In diesem Jahr bieten wir einige Bildungsurlaube zu den unterschiedlichsten Themen
an. Zum Beispiel fiinf Tage auf Spiekeroog mit dem Titel ,Spickzettel im Kopf“ - mir
gefillt allein schon das Wortspiel von ,Spick und Spiek*. Es erwartet Sie eine Vielfalt
an Methoden zum Thema ,Geddchtnistraining und Merktechniken”.

Neu im Programm ist ein 6-wochiger Workshop zum Thema ,Kreativ Lebenskraft
entdecken”. Eine Kunsttherapeutin bietet die Mdglichkeit, unterschiedliche kreative
Techniken auszuprobieren und im angeleiteten Austausch Ressourcen zu erkennen
und zu stdrken.

Zum dritten Mal bieten wir auch unsere ,,Studienfahrt fiir Aktive“ nach Stockholm an.
Dies sind nur kRurze Beispiele aus dem vorliegenden Programm. Gehen Sie auf
Entdeckungsreise.

Wir freuen uns, Sie in der einen oder anderen Veranstaltung begriifen zu diirfen.

Im Namen meiner Kolleginnen Petra Syring, Petra Mankel und
des Kollegen Matthias Kriese,

wa(& bol
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RELIGION

Religion ist fur Menschen gemacht,
nicht der Mensch fur die Religion.



GEVELSBERG

ORT: Gemeindehaus Berge
Zum Berger See 120

58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 25-1-007
TERMINE: 7 x donnerstags,
9. Januar bis 20. Februar
KOSTEN: 56, - €

KURS-NR.: 25-1-008
TERMINE: 6 x donnerstags,
27. Februar bis 10. April,
auler 3. April

KOSTEN: 48, — €

KURS-NR.: 25-1-009
TERMINE: 8 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli,

auBer 29. Mai und 19. Juni
KOSTEN: 64,- €

ALLE KURSE:

ZEIT: jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
REFERENTIN:

Kathrin Windgassen,

SELA Yogalehrerin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

Religion und Spiritualitat

CHRISTLICHES YOGA
Anfangerkurs

Christliches Yoga verbindet das Bibelwort mit korperlichen Ubungen.
Hierbei wird Yoga als Technik eingesetzt, die den Koérper nahrt und
starkt. Mit Atem- und Entspannungsiibungen wird der Geist beruhigt
und in die Stille begleitet.

Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde ist ein Bibelwort, das
leiblich ausgelegt wird.

- Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Yogamatte, ein Sitzkissen

und eine kleine Decke mitbringen. Eine Matte kann auch vor Ort zur
Verfiigung gestellt werden.

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg




BEGEGNUNG MIT BIBLISCHEN TEXTEN -
THEOLOGISCHE VORTRAGSREIHE & GESPRACH

Die Veranstaltungsreihe setzt sich mit verschiedensten Bibeltexten
und Themen in Bezug auf das biblisch-theologische Verstandnis
rund um das Zusammenleben von Menschen in einer Glaubens-
gemeinschaft auseinander.

Zunachst werden in einem Impulsvortrag die theologischen Hinter-
griinde des jeweiligen Bibeltextes sowie deren Kontext erlautert.
Im Anschluss erfolgt eine offene Gruppendiskussion dazu.

TERMINE UND THEMEN:
Mittwoch, 8. Januar // 19:30 - 21:00 Uhr
Das Lukasevangelium - Fehlstart
Lukas 4,14-30

Mittwoch, 15. Januar // 19:30 - 21:00 Uhr
Das Lukasevangelium - Vollmacht der Siindenvergebung
Lukas 517-26

Mittwoch, 22. Januar // 19:30 - 21:00 Uhr
Das Lukasevangelium - Von der Feindesliebe
Lukas 6,27-35

Mittwoch, 29. Januar // 19:30 - 21:00 Uhr
Das Lukasevangelium - Jesus und Johannes der Taufer
Lukas 7, 24-35

Mittwoch, 5. Februar // 19:30 - 21:00 Uhr

Das Lukasevangelium - Entfesselungen
Lukas 8,26-39

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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GEVELSBERG

ORT: Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

In Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg




GEVELSBERG

ORT: Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

ZEIT: jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

In Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg

|
Religion und Spiritualitat

THE CHOSEN - STAFFEL 2
Theologische Diskussionen zum Film

Die Veranstaltungsreihe setzt sich abschnittsweise mit dem Film
,The Chosen* (Staffel 2) auseinander.

Es werden jeweils einzelne Folgen des Filmes zundchst gezeigt,
Theologische Zusammenhange im Vortrag dargestellt und
anschlieBend diskutiert. Dabei wird der Bezug zu aktuellen Lebens-
und Gesellschaftsthemen hergestellt.

TERMINE UND THEMEN:

MITTWOCH, 12. FEBRUAR // FILMABSCHNITT 1

Exkurs Samariter, leidvolle Geschichte der Konflikte Juden -
Samariter, Umgang mit Konflikten

MITTWOCH, 19. FEBRUAR // FILMABSCHNITT 2
Umgang mit Erfahrungen des Scheiterns; Patriarchalische Gesell-
schaftsstruktur und Uberwindung von Bildungsverweigerung

MITTWOCH, 26. FEBRUAR // FILMABSCHNITT 3
Recht auf Widerstand; Materielle Werte; Biographiearbeit als Chance

MITTWOCH, 12. MARZ // FILMABSCHNITT &
Individuum und Gesellschaft; Umgang mit Regeln und Gesetzen

MITTWOCH, 19. MARZ // FILMABSCHNITT 5
Alternative Lebensformen und ihre Herausforderung an das
JTraditionelle”

MITTWOCH, 26. MARZ // FILMABSCHNITT 6
Umgang mit biblischen Erzahlungen - wie wortlich?

MITTWOCH, 2. APRIL // FILMABSCHNITT 7
Religioses Leben in der Offentlichkeit

MITTWOCH, 9. APRIL // FILMABSCHNITT 8
Bergpredigt - Programm oder Utopie?




CIRCLE DANCE - Meditatives Tanzen

Ausgeglichenheit und Ausstrahlung, Kraft und Lebensfreude,
Konzentration und Leistungsfahigkeit schopfen wir aus unserer
inneren Quelle. Und die gilt es zu nahren — zum Beispiel mit

Circle Dance.

Meditatives Tanzen verbindet uns mit uns selbst und mit anderen,
harmonisiert, bringt zur Ruhe, ldsst uns auf das Gottliche besinnen.
Circle Dance schenkt frische Energie und lasst das Herz tanzen.

In den ,Dancing Circles” tanzen wir ruhige und temperamentvolle
Tanze zu Musik verschiedener Kulturen. Wir beschaftigen uns mit
Tanzen von Nanni Kloke, Friedel Kloke-Eibl, Anastasia Geng, Amei
Helm und anderen.

Durch Musik und bewusste Bewegung erhalten Sie Starkung fiir sich,
flir Ihre innere Gesundheit und fiir die alltaglichen Anforderungen
in Familie und Beruf.

Bei Fragen zur Kursgestaltung konnen Sie gerne Karin Erfurth-Gerber
(Telefon 0202 551823) kontaktieren.

- Eine ,Schnupperstunde” als Entscheidungshilfe zur Kursteilnahme
ist moglich - Bitte auch hier die Referentin kontaktieren!

EINSAMKEIT - GEMEINSAMKEIT
Ein Podiumsgesprach

Einsamkeit ist ein zunehmend gesellschaftlich relevantes Thema.

In der Veranstaltung werden dessen Facetten zundchst durch die
Einbringung verschiedener Statements und Blickwinkel erlautert
und anschlieBend moderiert mit dem Publikum diskutiert. Bei der
Diskussion sollen vor allem Strategien gegen die Einsamkeit disku-
tiert werden. Zu Gast sind die Landtagsabgeordnete Anja Butschkau
(Enquetekommission NRW ,Einsamkeit*), Rolf Kappel (Caritas) und
Pfarrerin Birgit Steinhauer (Zentrum Gezeiten).

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Witten-Riidinghausen und dem SPD
Ortsverein Riidinghausen/Schnee

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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SCHWELM
ORT: Paulus-Gemeindehaus
Oberloh 14, 58332 Schwelm

CIRCLE DANCE 1
KURS-NR.: 25-1-010
TERMINE: 12 x mittwochs,
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr,
ab 15. Januar

KOSTEN: 96,- €

CIRCLE DANCE 2
KURS-NR.: 25-1-011
TERMINE: 9 x mittwochs,
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr,
ab 30. April

KOSTEN: 72,- €

BEIDE KURSE

REFERENTIN: Karin Erfurth-
Gerber, Circle Dance Lehrerin
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 10 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

WITTEN

ORT: Gemeindehaus
Riidinghausen, Brunebecker-
straBe 18, 58454 Witten

TERMIN: 11. Februar,
18:00 - 20:00 Uhr
KOSTEN: keine
LEITUNG/MODERATION:
Pfr. Carsten Griese
ANMELDUNG: keine




HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum
fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstrafBe 3

45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: 4 x donnerstags,
jeweils einmal im Monat:
16.01., 13.02., 13.03. und 10.04.
ZEIT: jeweils 17:45 - 20:00 Uhr
KOSTEN: Richtwert 100 €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG:

Carmen Meiswinkel, lehr-
autorisierte Kontemplations-
und Meditationslehrerin der
Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:

Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

|
Religion und Spiritualitat

EIN- UND WEITERFUHRUNG IN DIE CHRISTLICHE
MEDITATION UND KONTEMPLATION*
Meditationsabende mit Carmen Meiswinkel

Der Weg der Meditation, wie er an den Abenden vermittelt werden
soll, meint einen ganzheitlichen Erfahrungsweg, der an die Tradition
christlicher Mystikerlnnen ankniipft, wie z.B. Meister Eckehart und
Teresa von Avila. Dariiber hinaus schliet er moderne Erkenntnisse
aus den Bereichen der Psychologie und Philosophie mit ein.

Der Weg kann Erfahrungen wie inneren Frieden, Begegnung mit
dem Gottlichen und ein Wachsen an Liebe schenken. Ganzheitlich
bedeutet, dass dieser Weg den ganzen Menschen ernst nimmt, auf
der leiblichen, ebenso wie auf der seelischen Ebene und in seiner
geistigen Dimension. Inhaltliche Impulse und klarende Gesprache
vertiefen das Verstandnis.

In der Ubung der Meditation entwickeln wir den Mut und das
Vertrauen uns inneren Hindernissen und Verschattungen zu stellen
und dariiber hinaus zu wachsen, damit wir durchlassig werden fiir
den Geist Gottes. So kann ein Leben aus der ganzheitlichen Intuition
heraus und einem Bewusstsein fiir das ,alles Umgreifende” gelingen,
inmitten der Komplexitat unserer Welt, in der wir leben.

Dieser Weg fiihrt uns zuriick in ein aufrichtiges Ringen um das
jeweils ,Beste”, d.h. zu einem liebevollen und verantwortungsvollem
Handeln.

Elemente der Abende sind: Hinfiihren zur Leiberfahrung,
Sitzmeditation, inhaltliche Impulse, Austausch.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz fiir ein Leben
aus der ,,Quelle” kennenlernen oder vertiefen mochten, sind herzlich
willkommen.

In Kooperation mit dem Zentrum fiir Spiritualitat und Kultur der
Ev. Kirchengemeinde Welper-Blankenstein

* keine Veranstaltung nach dem Weiterbildungsgesetz




DER WEG DER CHRISTLICHEN MEDITATION

NACH MEISTER ECKEHART - ,,GOTT WILL, DASS DIE
SEELE SICH WEITE, AUF DASS SIE VIEL EMPFANGEN
UND ER IHR VIEL GEBEN KONNE* *

Meditations-Seminar mit Carmen Meiswinkel

Wie kann eine moderne integrale Spiritualitat heute gelebt werden,
die sowohl die ,innere Einkehr*, als auch die ,Wiedergeburt aus dem
Geiste” im Sinne einer liebenden Mitgestaltung unserer Alltagswelt
ernst nimmt?

Meister Eckehart, ein christlicher Mystiker aus dem 13. Jh., gibt Einblick
in die Theorie und Praxis der Meditation und Kontemplation.

In seinen Predigten konnen wir lesen, wie er eine seiner Hauptbot-
schaften entfaltet: dass Gott die Seele reich beschenken will, damit sie
aus der Fiille Gottes heraus leben kann.

»Niemand soll glauben, dass es schwer sei, hierher zu gelangen,
wenngleich es auch schwer ist am Anfang... aber, wenn man

erst hineinkommt, so hat es nie ein leichteres, lustvolleres und
liebenswerteres Leben gegeben.”

In diesem Seminar méchten wir diesem Ansatz nachspiiren, indem wir
versuchen die inneren Prozesse auf dem Weg sowohl in der Ubung der
Meditation, als auch im Gesprach erfahrbar zu machen. Einerlei ob wir
dabei Schwere oder Leichtigkeit empfinden, der Weg kann uns iiber
die Selbsterfahrung und Lauterung hinaus zu jener Gottverbundenheit
flihren, die ein Leben aus der Fiille des gottlichen Urgrundes
ermoglicht.

Wir starten mit einer Hinflihrung zur Leiberfahrung, gehen iiber zur
Schweige-Meditation und befassen uns anschlieBend mit inhaltlichen
Aspekten anhand von Texten Meister Eckeharts mit Bezug auf unser
Heute. Dabei gibt es die Gelegenheit ins Gesprach zu kommen und
sich auszutauschen. Vor der Mittagspause sitzen wir nochmals in

der Stille. Der Nachmittag dient der praktischen und theoretischen
Vertiefung.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz fiir ein Leben
aus der ,Quelle” kennenlernen oder vertiefen mochten, sind herzlich
willkommen.

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum

fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstraBe 3, 45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag,

26. Januar, 10:00 — 16:00 Uhr

(1 Stunde Mittagspause mit
Selbstverpflegung)

KOSTEN: Richtwert 70,- €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG: Carmen Meiswinkel,
lehrautorisierte Kontempla-
tions- und Meditationslehrerin
der Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:

Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

In Kooperation mit dem
Zentrum fiir Spiritualitdt und
Kultur der Ev. Kirchengemeinde
Welper-Blankenstein

* keine Veranstaltung nach
dem Weiterbildungsgesetz




HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum
fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstrafBe 3

45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag, 27. April
von 10:00 - 16:00 Uhr

(1 Stunde Mittagspause mit
Selbstverpflegung)
KOSTEN: Richtwert 70,- €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG: Carmen
Meiswinkel, lehrautorisierte
Kontemplations- und
Meditationslehrerin der
Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:
Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

In Kooperation mit dem
Zentrum fiir Spiritualitdt und
Kultur der Ev. Kirchengemeinde

Welper-Blankenstein

|
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EIN- UND WEITERFUHRUNG IN DIE MEDITATION
Ubung der Betrachtung mit korperorientiertem Ansatz*

Seminar mit Carmen Meiswinkel

In diesem Seminar liben wir den meditativen Weg in Form der
sogenannten ,Betrachtung” ein. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
der Ubung mit einem Fokus auf ein inneres Thema auf dem Weg mit
korperorientiertem Ansatz, der sich an der Methode von Focusing
orientiert.

Die Meditation als ganzheitlicher Ubungsweg spricht hier insbeson-
dere korperliche Aspekte an: Wir spiiren nach, wo etwas ggf. im
Korper ,sitzt”, wie wir das schrittweise bearbeiten kénnen und

ggf. geschenkhaft erfahren, wie sich etwas verwandelt. Es konnen
sich Spannungen l6sen, sich neue Krafte entfalten oder aber auch
Themen zum Vorschein kommen, denen wir ggf. eine besondere
Aufmerksamkeit schenken.

Immer geht es dabei um die groBe Durchlassigkeit fiir die gottliche
Kraft auf dem Weg zu Gott, zu sich selbst und zu den Menschen.

Wir starten mit dem Ankommen im Leib (Eutonie), gehen dann weiter
zuerst zur Grundiibung der Meditation und anschlieRend - nach einer
Einfiihrung - zur Ubung der Betrachtung. Neben inhaltlichen Aspekten
gibt es die Gelegenheit zum vertiefenden Gesprach.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz fiir ein Leben

aus der ,Quelle , kennenlernen oder vertiefen mochten, sind herzlich
willkommen.

* keine Veranstaltung nach dem Weiterbildungsgesetz




MIT KOPF UND FUSS - HERZ UND HAND
Pilgertour Osnabriick - Miinster

Wir glauben, dass Pilgern eine Chance bietet, bei sich anzukommen,
den eigenen Alltag zu reflektieren - einen neuen Blick darauf zu
bekommen.

Pilgern heiBt auch, die eigene Komfortzone zu verlassen: raus aus
der gewohnten Umgebung, zu FuB gehen, taglich in einer anderen
und anders gearteten Unterkunft iibernachten, Gepack selbst tragen,
bisher unbekannte Wege gehen, korperliche Grenzen erfahren, mit
aufkommenden Gedanken umgehen...

Unsere Pilgertour bietet den Rahmen dafiir.

Gemeinsam mit euch machen wir uns auf den Weg von Osnabriick
nach Miinster. Eingerahmt ist die Pilger-Wanderung zunachst vom
Besuch der Stadt Osnabriick mit Stadtfiihrung und der Stadt Miinster,
am Ende unserer Tour. Hier begeben wir uns auf einen historischen
Stadtrundgang zum Thema ,Westfalischer Friede”.

Morgens nach dem Friihstiick starten wir an den Lauftagen jeweils mit
einem Impuls fiir den Tag. Als jeweilige Tagesthemen werden wir in
Zwischenstopps liber die Korperteile: Kopf, FuB, Herz und Hand nach-
denken und Bezlige zum eigenen Leben sowie zu Ansatzen des christ-
lichen Glaubens herstellen. Wahrend des Wanderns besteht immer
wieder Gelegenheit, sich auszutauschen, aber auch viel Zeit, um mit
»Sich selbst” unterwegs zu sein. Mit dem gemeinsamen Abendessen
lassen wir den Tag dann gemiitlich ausklingen. Verpflegung und Unter-
kiinfte werden in den Tagen sehr unterschiedlich geartet sein. lhr soll-
tet also die Bereitschaft mitbringen, an zwei Tagen in 4-Bettzimmern
(Ferienhaus und Jugendgastehaus) zu libernachten (nur Teilnehmende
unserer Gruppe).

Sicher werden wir auf unserem Weg das ein oder andere noch nicht
Vorhersehbare und natiirlich die schone Landschaft des Miinster-
landes entdecken und erleben. So ist es, wenn man die eigene
Komfortzone verlasst. Dazu wollen wir euch einladen.

Das ist die Chance, die sich beim Pilgern bietet.

Bleibt uns nur noch zu sagen: ,Raus und los geht’s!”
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OSNABRUCK - MUNSTER
KURS-NR.: 25-1-006

TERMIN: Sonntag bis Freitag,
18. - 23. Mai (eigene An-/Riick-
reise, nicht im Preis enthalten)
START: 14:00 Uhr

Dom Hotel Osnabriick,
Kleine Domsfreiheit 5,

49074 Osnabriick

ENDE: ca. 14:00 Uhr
Jugendgastehaus Aasee
Bismarckallee 31

48151 Miinster
UBERNACHTUNG: DZ und
4-Bett-Zimmer in Hotels,
Ferien-/Jugendgastehaus;

3 Nachte im DZ und 2 Nachte
im 4-Bett-Zimmer (Belegung
besprechen wir jeweils vor Ort)
VERPFLEGUNG: Friihstiick/
warmes Abendessen (Bistro -
Restaurant); 3 x Lunchpakete,
Willkommenskaffee

KOSTEN: 540,- €
(Ubernachtung, Verpflegung,
Programm, Stadtfiihrun-

gen Osnabriick/Miinster)

bei eigener An-/Riickreise
VERANTWORTLICH: Gab-
riela Haarmann (Pilgerbe-
gleiterin), Matthias Kriese
TN-ZAHL: min. 12 / max. 15
ANMELDUNG: iiber separaten
Flyer - bitte bei Interesse
anfordern.

In Kooperation mit der Ev.
St.- Georgs-Kirchengemeinde
(Pilgerkirche) Hattingen




HATTINGEN

ORT: Ev. St.-Georgs-Kirche
Kirchplatz

45525 Hattingen

TERMINE: nach Absprache

ab einer Gruppe von

6 Personen; max. 10 TN,

40 Minuten; bei Gruppen ab
12 Personen kann eine kom-
binierte Flihrung in 2 Gruppen
durchgefiihrt werden:
Kirchenfiihrung + Kalkanten-
stube, 60 Minuten gesamt

REFERENT:IN:
Kirchenpadagog:in und
Kirchenmusikerin

KOSTEN: 3,50 € Kalkantenstube
7,- € kombinierte Fiihrung

INFORMATION / ANMELDUNG:
Maria Cristina Witte

0234 9586244 oder
witte@kirche-hawi.de
www.kalkantenstube.de

* Reine Veranstaltung nach

dem Weiterbildungsgesetz

|
Religion und Spiritualitat

ORGELBAU ZUM ANFASSEN
Die historische Kalkantenstube der St.-Georgs-Kirche
in Hattingen*

Orgelbau zum Anfassen bietet eine Dauerausstellung in der
Hattinger St.-Georgs-Kirche!

Hinter dem prachtvollen Prospekt der historischen Roetzel-Orgel
verbirgt sich eine Kammer mit teils noch sichtbaren mittelalterlichen
Spitzbogen. Hier wurde im 19. Jahrhundert der Wind fiir das groRRe
Instrument erzeugt.

Besucher*innen haben die Moglichkeit, die historische Treppe zu
diesem altesten Winkel der Kirche zu erklimmen.

Hier finden sich anschauliche Informationen zur Geschichte der Orgel.
Wie konnte der Orgelbauer Christian Roetzel gekleidet gewesen sein?
Wie lieB er sich bezahlen? Wie plante er den Orgel-Neubau?

Fotos und Exponate beantworten diese Fragen und lassen die
Geschichte der Roetzel-Orgel lebendig werden.

In der Kalkantenstube arbeitete friiher der Balgentreter, auch
»Kalkant“ genannt. Heute kénnen sich die Besucher selbst als
Windmacher versuchen und am Miniatur-Nachbau des originalen
Balgs von Christian Roetzel zu Kalkanten werden.

An drei verschiedenen Modellen kdnnen sie die Funktionsweise einer
Orgel erkunden. Hier lasst sich genau beobachten, wie eine Pfeife zum
Klingen gebracht wird.

In Kooperation mit dem Forderverein historische Kalkantenstube




FAMILIE, GESELLSCHAFT & KULTUR

GESELLSCHAFT
& KULTUR

Die Familie ist die erste Schule
der sozialen Tugenden, die jede Gesellschaft
am Leben erhalt.



WITTEN

ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstrae 10
58452 Witten

KURS-NR.: 24-2-020

TERMIN: Dienstag, 14. Januar

10:00 - max. 12:30 Uhr
KOSTEN: kostenlos
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: mind. 8/max. 15

ANMELDUNG: ausgebucht,

nur noch Warteliste!

WITTEN-ANNEN
KURS-NR.: 25-1-012
ORT: FreiRaum Annen
Westfeldstr. 80
58453 Witten

TERMIN: Dienstag, 29. April
10:00 - max. 12:30 Uhr
KOSTEN: kostenlos
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: mind. 8/max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

- INKLUSIV
Angebote fiir Menschen mit und ohne Behinderungen

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN:
»DER TATER SUCHT EIN OPFER
UND KEINEN GEGNER«

In diesem Kurs soll deutlich gemacht werden, dass Selbstbehauptung
wichtiger ist als Selbstverteidigung bei Belastigungen und Ubergriffen
jeglicher Art. Wer sich selbst behauptet, also ein selbstbewusstes
Auftreten hat.

Was Selbstbehauptung ist und wie man sie libt, wird in Theorie und
Praxis vermittelt.

Selbstbewusstes Auftreten kann davor schiitzen, Opfer zu werden.
Aber wie?

« Was ist Selbstbehauptung?

« Wie ibt man sie?

« Wie erkenne und vermeide ich gefahrliche Situationen?
« Darf ich mich wehren?

« Und vieles mehr ...

Kooperationsveranstaltung mit dem Ev. Johanniszentrum Witten
und der Evangelischen Kirchengemeinde Annen




GRUNDLAGENSEMINAR ADS & ADHS

Fiir Eltern, GroBeltern, Erzieher, Lehrer und sonstige Interessierte

In diesem Seminar widmen wir uns den Besonderheiten des ADHS-
Gehirns sowie den besonderen Herausforderungen und Starken, die
damit einhergehen. Kinder mit AD(H)S stellen fiir ihr Umfeld oft eine
grofRe Herausforderung dar, da unsere gesellschaftlichen Strukturen
selten optimal auf ihre Bediirfnisse abgestimmt sind. Spatestens

mit dem Schuleintritt beginnt haufig ein belastender Weg fiir die
Betroffenen, begleitet von Frustration, Uberforderung und manchmal
auch Resignation im Umfeld.

Doch diesem Kreislauf kann durch fundiertes Wissen iiber das
Krankheitsbild und seine unterschiedlichen Auspragungen begegnet
werden. Ebenso wichtig ist das Bewusstsein fiir die besonderen
Talente und ,Superkrafte®, die Kinder mit AD(H)S besitzen. In diesem
Seminar werden wir uns intensiv mit diesen Starken beschaftigen.
Dieses Basiswissen dient als Grundlage flir weitere Seminare, die auf
die verschiedenen Interessensgruppen zugeschnitten sind.

AD(H)S-SEMINAR FUR ELTERN UND GROSSELTERN

Dieses Seminar richtet sich speziell an Eltern und Familien von
Kindern, die von AD(H)S betroffen sind oder bei denen der Verdacht
besteht. Es ersetzt kein umfassendes Elterntraining, aber es bietet
einen ersten Ansatz, um gemeinsam unsere besonderen Kinder,
sowie unsere Rolle und Verantwortung ihnen gegeniiber, naher

zu betrachten. Wir werden die Beziehungsebene beleuchten,
alltagstaugliche Strategien besprechen und auf typische
Herausforderungen eingehen, wie zum Beispiel Hausaufgaben,
Schlafprobleme oder den Umgang mit Bildschirmzeiten.

Um das Seminar moglichst praxisnah zu gestalten, gibt es im Vorfeld
die Moglichkeit, eigene Themenwiinsche einzubringen, damit die
Inhalte auf eure personliche Situation abgestimmt sind.

- Die Teilnahme am Grundlagenseminar ist Voraussetzung!

Auch ein ADHS-Seminar aus dem Jahr 2024 wird als Grundlagen-
seminar anerkannt.
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ONLINE

ONLINE-KURS-NR.: 25-1-013
TERMIN: Dienstag, 14. Januar
von 19:00 - 21:15 Uhr

ONLINE-KURS-NR.: 25-1-014
TERMIN: Montag, 3. Februar
von 19:00 - 21:15 Uhr

ONLINE

ONLINE-KURS-NR.: 25-1-015
TERMIN: Donnerstag,

6. Februar, 19:00 - 21:15 Uhr

FUR ALLE SEMINARE:
KOSTEN: 30,- € je Kurs

ORT: Online

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Diplom Padagogin, NLP-Mas-
ter, Trainerin fiir Stressbewal-
tigung/Stresspravention und
Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 /[ max. 15
Anmeldung: ab sofort




WITTEN

ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10

58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-016

TERMIN: 4x dienstags, 18. Fe-
bruar, 18. Marz, 20. Mai und 17.
Juni von 19:30 bis 21:45 Uhr
KOSTEN: 80 € bei mindestens
5 Personen, ab 7 Personen
reduziert sich die Teilnehmer-
gebiihr auf 70 €,

ab 8 Personen reduziert sich
die Teilnehmergebiihr auf 60 €
REFERENTIN: Nina Schleichert,
Nina Schleichert, Diplom Pad-
agogin, NLP-Master, Trainerin
fiir Stressbewaltigung/Stres-
spravention und Psychologi-
sche Beraterin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

AD(H)S
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung
Elternstammtisch

Viele Eltern von Kindern mit diagnostizierter AD(H)S-Stérung oder
auch noch nicht diagnostizierter, aber vermuteter AD(H)S, stehen

in ihrem Alltag standig vor groBen Herausforderungen. Die Nerven
liegen oft blank und der Druck ist riesig. Die Schule oder Kita macht
Probleme, die Verwandtschaft und Nachbarschaft hat kein Verstand-
nis und das Kind lasst all seinen Frust bei Mama und Papa ab. Die
wenigen oder problematischen Kontakte der Kinder machen Sorgen,
das Zimmer ist eine einzige Katastrophe, alles wird diskutiert, jeder
Morgen wird zur logistischen Hochleistung und fast jeder Abend en-
det mit Geschrei und Tiirenknallen...

Und bei all diesen taglichen Hiirden soll man als Mama und Papa
noch wertschatzend, liebevoll, gelassen und organisiert bleiben und
dem Kind ein starkes und ausgeglichenes Vorbild sein.

Viele Eltern von Kindern mit AD(H)S sind erschoépft und hilflos.

Mit dieser Gruppe wollen wir versuchen, die Kraft in einer Gemein-
schaft zu finden, die vor gleichen oder ahnlichen Herausforderungen
steht. Wir profitieren vom praktischen Wissen der Gruppe, von
Erfahrungen und Tipps.

Thematisch werden wir gemeinsam entscheiden, was euch besonders
wichtig ist. Ob Medikamente, Diagnostik, Erziehungsfragen, Lernen
und Hausaufgaben, Schlafen, etc. Gemeinsam finden wir auch gute
Tipps fiir Euer Kind. Und wir wollen den Abend auch nutzen, damit thr
euch ein wenig erholen und Eure Akkus aufladen konnt.

Kooperationsveranstaltung mit dem Ev. Johanniszentrum Witten




-> WORKSHOP
»ERKENNE DICH SELBST« -

Wie die Psychokinesiologie helfen kann

Erkenne Dich selbst, so forderte Sokrates im antiken Griechenland
die Menschen auf, sich nicht nur mit den duReren Dingen zu beschaf-
tigen, sondern auch mit dem, was in ihnen im Innersten ablief.

Und bis heute hat dieser Satz Gliltigkeit. Doch ist es keine leichte
Aufgabe, denn wir sind in unserem Leben vor allen Dingen unbewusst
unterwegs. Wir glauben, wir treffen bewusste Entscheidungen.

Doch wie groR ist der Einfluss des Unbewussten wirklich?

In jedem von uns wirken Muster, die unser Verhalten beeinflussen.
Wahrend sie zu einem bestimmten Zeitpunkt in unserem Leben von
Bedeutung fiir uns waren, uns geschiitzt haben, so stehen sie uns an
anderer Stelle im Weg, verhindern die Erfiillung unseres Gliicks.

Mit Hilfe der Psychokinesiologie lasst sich eine Art der Kommunika-
tion mit dem Unterbewussten fiihren, was das Aufdecken einschran-
kender Glaubensmuster ermoglicht. Wie das funktioniert, erfahren
Sie in dieser Informationsveranstaltung.

Der kinesiologische Muskeltest wird gezeigt, was sich alles damit
testen lasst und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.

-> WORKSHOP

»ICH WERDE NIE SO WIE MEINE MUTTER!«
Welchen Einfluss Familiendynamiken auf unser
Leben haben

Blut ist dicker als Wasser, wer kennt diesen Spruch nicht? Doch um
wie viel Blut dicker als Wasser ist, davon bekommt man erst eine
Ahnung, wenn man um die Familiendynamiken weiR.

In vielen Familien gibt es Unfrieden, Mitglieder, die nicht miteinander
sprechen, Kontakte, die abgebrochen wurden. Fiir manche ist es so
schwierig, dass sie sogar auswandern, um nichts mehr mit der Familie
zu tun zu haben. Doch hilft das wirklich?

Die Ursache fiir gestorte Beziehungen hat oftmals mit der Ordnung
im Familiensystem zu tun. Gerat es in Unordnung, zum Beispiel durch
schwere Schicksalsschlage, bleibt dies meist nicht ohne Auswirkung
fur einzelne Familienmitglieder. Schwere Erkrankungen oder >>
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-017
TERMIN: Dienstag, 28. Januar
10:30 - 12:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-018
TERMIN: Donnerstag, 3. April
18:00 - 19:30 Uhr

SCHWELM

KURS-NR.: 25-1-019
TERMIN: Montag, 17. Februar
10:30 - 12:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-020
TERMIN: Mittwoch, 5. Marz
18:00 - 19:30 Uhr

ALLE WORKSHOPS:

ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KOSTEN: 22,50 € pro Workshop
REFERENTIN: Christel Blicker,
Heilpraktikerin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

KURS-NR.: 25-1-021

TERMIN: Dienstag, 11. Februar
10:00 - 13:15 Uhr, inkl. Pause
von 15 Minuten

KURS-NR.: 25-1-022

TERMIN: Donnerstag, 13. Marz
18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
von 15 Minuten

FUR BEIDE WORKSHOPS:
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KOSTEN: 30,- € pro Workshop
REFERENTIN: Christel Biicker,
Heilpraktikerin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

>> belastende Lebenssituationen kdnnen die Folge sein.

Gelingt es, die Dynamiken in der Familie zu erkennen, hilft es, mehr
Verstdndnis fiir sich selbst und auch fiir andere zu entwickeln.
Auch gibt es Moglichkeiten, die Ordnung wieder herzustellen.

In diesem Workshop erfahren Sie eine Einfiihrung in die
Familiendynamiken, die in jeder Familie wirken.

-> WORKSHOP
»KOMMUNIKATION MIT OFFENEM HERZEN«

Mund zu - Herz auf! Lass uns offen reden!
Die Sprache des offenen Herzens erleben.

Das gesprochene Wort kann Menschen verbinden oder auch trennen.
Wir gehen mit anderen ins Gesprach, tauschen uns aus, informieren,
nehmen Anteil, erbitten Dienstleistungen, necken, argern, trosten...
Die verschiedensten Botschaften versuchen wir mit den Worten zu
transportieren.

Jede*r kennt die Erfahrung, dass der gewiinschte Gesprachsinhalt, die
Botschaft, beim Gegeniiber nicht oder falsch ankommt. Leider bleibt
es meist nicht bei einer einmaligen Angelegenheit.

Schnell schleichen sich Gewohnheitsmuster in der eigenen Rede

ein, die haufig, besonders gerne bei nahestehenden Menschen, dazu
fiihren, dass Gesprache wiederholt unbefriedigend oder gar im Streit
enden. Das muss nicht sein!

Wenn wir uns klar machen, welche Faktoren wirken und wir uns auf
den Weg machen, uns mit Herz-offener Rede zu beschaftigen, senden
wir bereits die ersten Signale fiir Offenheit in unseren Gesprachen.

In dem Workshop werden wir uns gemeinsam auseinandersetzen:
« mit Griinden, die ein Gesprach ins Stocken bringen

« mit der Haltung des offenen Herzens

« mit Mdglichkeiten, das gedffnete Herz einzuladen

Verschiedene Ubungen machen das Wissen iiber die Kommunikation
mit offenem Herzen erfahrbar.




VATER IM GESPRACH
3 Online-Abende zu Alltags-Herausforderungen als Papa
(mit Experten-Inputs)

Im oft gehetzten Alltag und im Spagat zwischen den verschiedenen
.Lebenshiiten” gelingt es Vatern nur bedingt, sich untereinander
Uiber oftmals sehr vergleichbare alltagliche Herausforderungen in
der Erziehung der Kinder, in der Wahrnehmung der eigenen Rolle

als Papa oder in der Partnerschaft auszutauschen.

Die Online-Reihe ladt an drei Abenden explizit Vater im Zoom-Raum
dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und Inputs von Ex-
perten zu erhalten. Hier lernen Sie andere Vater kennen, tauchen in
verschiedene Aspekte des modernen ,Vater-Seins“ mit all seinen Her-
ausforderungen ein und gewinnen neue Perspektiven und praktische
Tipps fiir den Alltag als Papa. Die Abende richten sich an werdende
Vater und an Vater, die Kinder in der Kita oder im Grundschulalter
haben.

- Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung per E-Mail vorab
ist erforderlich, damit Sie Zugang zum Zoom-Raum erhalten.

THEMEN DER ABENDE - auch einzeln buchbar -:

Donnerstag, 30. Januar:

»Papa und Partner: Gelassen im Familienalltag*
REFERENT: Achim Schad, Paar- und Familientherapeut,
Dipl.-Sozialpadagoge und Autor

Donnerstag, 20. Februar:

»Routinen, Rituale und ihre Bedeutung fiir die Vater-Kind-Beziehung"
REFERENT: Gunter Beetz, Familienberater und Mitbegriinder

von vaterwelten.de

Donnerstag, 20. Marz:

»Papa, darf ich Dein Handy? - Medienzeiten der Kinder bewusst
gestalten: Tipps und Strategien”

REFERENT: Tim Klockenbusch, Sozialpadagoge, Medientrainer
und systemischer Berater
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ONLINE
ORT: Online via Zoom

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: donnerstags,

30. Januar, 20. Februar,

20. Marz,

jeweils 20:15 - 21:45 Uhr
KOSTEN: kostenfrei

LEITUNG: Felix Eichhorn (Stu-
dienleiter eEFB)
ANMELDUNG/ WEITERE
INFORMATIONEN:

Felix Eichhorn,

Uwe Optenhovel

Telefon 0231 5409-42
uwe.optenhoevel@ev-bildung.de

Eine Kooperation mit der
Ev. Erwachsenen- und Familien-
bildung Westfalen und Lippe e.V.




SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-023
TERMIN: Freitag, 31. Januar
17:00 - 19:15 Uhr
KOSTEN: 22,50 €
REFERENTIN:

Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin,
Gevelsberg
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

RESILIENT BLEIBEN TROTZ PERSONALMANGEL -
Krankt das System oder bin ich krank?
Interaktiver Workshop

Wir leben aktuell in krisenhaften Zeiten, die Auswirkungen auf unsere
Arbeitswelt und Arbeitssysteme haben.

Die Coronakrise hangt uns noch in den Knochen.

Das Leben wird teurer, der finanzielle und zeitliche Druck in den Fir-
men und Soziallnstitutionen steigt immer starker an.

Kaum eine Branche bleibt verschont. Hinzu kommt der Fachkrafte-
mangel. Immer mehr Arbeit muss auf immer weniger Personal verteilt
werden. Wie gehen die Arbeitssysteme damit um?

Konnen auch Systeme krank werden? Wie konnen wir achtsam damit
umgehen und resilient und gesund in diesen Systemen bleiben?

Gerade engagierte, leistungsorientierte und pflichtbewusste Mitar-
beiter*innen stoRen an ihre Grenzen. Geht es Ihnen auch so?
Beginnen Sie langsam an Ihrer Leistungsfahigkeit zu zweifeln?
Fiihlen Sie sich immer haufiger erschopft? Werden Sie zynisch und
liegen die ,Nerven immer schneller blank“? Leidet das kollegiale
Miteinander? Dann sind Sie nicht allein!

In diesem interaktiven Vortrag nahern wir uns den theoretischen
Konzepten der Resilienz und der Achtsamkeit an und schauen, welche
Grundhaltungen und Einstellungen uns helfen in diesen turbulenten
Zeiten den Kopf iiber Wasser zu halten.

Wir widmen uns den Fragen:

» Woran erkenne ich meine Grenzen?
« Werde ich krank oder krankt das System?
» Wie erkenne ich krankhafte Systeme?

» Was kann ich tun und denken, um gesund zu bleiben und
Veranderungen anzustoRen?

« Welche Haltungen und Einstellungen fordern meine Resilienz?

 Fiir wen ist der interaktive Vortrag geeignet?

- Fiir alle, die einen Einblick in die Konzepte Resilienz und
Achtsamkeit bekommen wollen und einen achtsamen Austausch
iiber Resilienz fordernde Grundhaltungen fiihren mochten.




- KURZ-WORKSHOP .
»ESSBARE WILDPFLANZEN« - BAUMKATZCHEN

Von welchen Baumen konnen wir die leckeren, eiweilireichen
Baumkatzchen nutzen? Wie konnen wir Sie in der Kiiche verwenden?
Sammelspaziergang mit anschlieBender Zubereitung.

Eine weitere Bereicherung durch essbare Wildpflanzen im
Jahresverlauf! Leckere, gesunde Geschenke aus der Natur!

- zzgl. 1 Euro Umlage fiir die weiteren Zutaten —

-> KURZ-WORKSHOP
»ESSBARE WILDPFLANZEN<« — LAUBMEHLE

Frisches Griin von Baumen kann Salate, Smoothies oder Gemiise-
gerichte bereichern. Lecker und gesund, voller Vitamine und
Mineralien (und ohne Gluten!) konnen Laubmehle zum Kochen,
Backen und Aufwerten vieler Speisen genutzt werden.

Beim Sammelspaziergang erfahren wir bei welchen Baumen und
Strauchern sich die Ernte lohnt und warum.

Mit anschlieRender Zubereitung.

- zzgl. 1 Euro Umlage fiir die weiteren Zutaten —

-> KURZ-WORKSHOP
»ESSBARE WILDPFLANZEN« -
EINSTIEG IN DIE SELBSTVERSORGUNG

Wie gelingt ein Einstieg in die Wilde Selbstversorgung? Essbare
Wildpflanzen sind unser heimisches Superfood, das ohne Gentechnik,
Transport oder Verpackung einfach ,vor unserer Haustiir wachst”.
Aber wie konnen wir sie ohne groBen Aufwand nutzen und das ganze
Jahr {iber in die tagliche Erndhrung einbauen?

Sammelspaziergang mit anschlieBender Zubereitung.

- zzgl. 1 Euro Umlage fiir die weiteren Zutaten —

Kooperationsveranstaltung mit der Entwicklungsgesellschaft fiir
ganzheitliche Bildung Annener Berg e.V.
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WITTEN

KURS-NR.: 25-1-024

TERMIN: Samstag, 22. Februar
10:00 - 12:30 Uhr

KOSTEN: 22,50 €

WITTEN

KURS-NR.: 25-1-025
TERMIN: Samstag, 5. April
10:00 - 12:30 Uhr
KOSTEN: 22,50 €

WITTEN

KURS-NR.: 25-1-026
TERMIN: Dienstag, 20. Mai
17:00 - 19:30 Uhr
KOSTEN: 22,50 €

FUR ALLE WORKSHOPS:
TREFFPUNKT: Parkplatz vor
Waldorf-Institut Witten-Annen
REFERENTIN: Claudia Maschner,
Fachberaterin Selbstversorgung
essbarer Wildpflanzen (HfWU)
VERANTWORTLICH:

Marion Kdrner und Petra Syring
TN-ZAHL: max. 12

ANMELDUNG: ab sofort,
spatestens 1 Woche vorher




WITTEN

TREFFPUNKT: Parkplatz
Christopherus-Haus e.V.

Im Wullen 75, 58453 Witten
KOSTEN: 25,- €

TN-ZAHL: mind. 6 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

KURS-NR.: 25-1-027
TERMIN: Samstag, 26. April
11:00 - 13:15 Uhr

KURS-NR.: 25-1-028
TERMIN: Samstag, 31. Mai
11:00 - 13:15 Uhr

KURS-NR.: 25-1-029
TERMIN: Samstag, 28. Juni
11:00 - 13:15 Uhr

WETTER

Treffpunkt: Parkplatz vor dem

Naturfreundehaus, Auf der
Egge 63, 58300 Wetter

KURS-NR.: 25-1-030
TERMIN: Sonntag, 4. Mai
10:00 - 12:15 Uhr

KOSTEN: 25,- €

TN-ZAHL: mind. 6 / max. 25
ANMELDUNG: ab sofort,
spatestens 1 Woche vorher

Familie, Gesellschaft und Kultur

- EXKURSIQN
KRAUTERFUHRUNGEN IM PFERDEBACHTAL

Im Mittelpunkt dieser Flihrungen steht die heilende Kraft der
Krauter aus der Natur. Unter der Leitung von Elfie Paasch werden
Ihnen verschiedene Pflanzen vorgestellt, die direkt an Wegen und
auf Wiesen wachsen und fiir ihre heilenden Eigenschaften bei
verschiedenen Beschwerden geschatzt werden.

Sie entdecken die vielseitigen Anwendungsmoglichkeiten von Bein-
well, Brennnessel, Gansebliimchen und vielen weiteren Krautern.
Zusatzlich erhalten Sie einen unterhaltsamen Einblick in historische
Verwendungen dieser Heilpflanzen.

- Bitte wetterangepasste Kleidung und gutes Schuhwerk tragen.

FRUHLINGSERWACHEN: ENTDECKERTOUR RUND
UMS NATURFREUNDEHAUS EGGEKLAUSE
Krauterfiihrung in Wengern

Die Natur erwacht und wir wollen dabei sein! Gemeinsam erkunden
wir die Pflanzenwelt rund um das Naturfreundehaus Eggeklause.

Was bliiht und griint am Wegesrand? Welche Pflanzen sind essbar,
welche lieber nicht? Wie lassen sich die Krdauter des Friihlings nutzen -
vielleicht sogar fiir eine traditionelle Frithjahrskur?

Freuen Sie sich auf spannende Entdeckungen und praktisches Wissen
liber die Schatze der Natur.

Am Ende gibt es fiir alle Teilnehmer ein umfangreiches Skript zum
Mitnehmen. Und wer mag, kann den Tag bei einem leckeren Kaffee
und Kuchen oder einem Mittagessen im gemiitlichen Café des
Naturfreundehauses ausklingen lassen.

- Was Sie brauchen: Wetterfeste Kleidung und bequeme Schuhe,
eine Trinkflasche. Die Tour ist relativ kurz, aber es gibt zwei leichte
Steigungen. Wir werden zudem immer wieder bei verschiedenen
Pflanzen Halt machen.




Entwicklungsgesellschaft . . mail@entwicklungs-gesellschaft.org
fiir ganzheitliche Bildung ~ www.entwicklungs-gesellschaft.org
Annener Berg eV
Annener Berg 15a
58454 WITTEN
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HATTINGEN

KURS-NR.: 25-1-031

TERMIN: Sonntag, 11. Mai
(Muttertag), 9:00 - 12:00 Uhr
TREFFPUNKT: Wanderpark-
platz Elfringhausen (Friedhof)
Felderbachstr. 65

45529 Hattingen

ENDPUNKT: Wanderparkplatz
Auermiihle, Felderbachstr. 85
45529 Hattingen

KOSTEN: 30,- €

TN-ZAHL: mind. 6 / max. 15
Bitte beachten: Verschiedene
Start-/Endpunkte!

HATTINGEN

KURS-NR.: 25-1-032

TERMIN: Samstag, 14. Juni
10:00 - 12:15 Uhr
TREFFPUNKT: Wanderpark-
platz Elfringhausen (Friedhof)
Felderbachstr. 65

45529 Hattingen

KOSTEN: 25,- €

TN-ZAHL: mind. 6 / max. 25

BEIDE EXKURSIONEN:
REFERENTIN: Elfi Paasch,
Stauden-und Krautergartnerin,
Heilpflanzenkundlerin (ARVEN)
Verantwortlich: Marion Kérner
und Petra Syring

Anmeldung: ab sofort, spates-
tens 1Tag vor Seminarbeginn

Kooperationsveranstaltung mit
der Entwicklungsgesellschaft fiir
ganzheitliche Bildung Annener
Berg e.V.

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> PFLANZEN-EXKURSIONEN .
HEILPFLANZENKUNDE UND WILDNISPADAGOGIK
IM FELDERBACHTAL

Diese Exkursion verbindet die Welt der Heilpflanzen mit den Prinzi-
pien der Wildnispadagogik und bietet eine einzigartige Moglichkeit,
beides in der wunderschonen Landschaft des Felderbachtals zu erle-
ben. Im ersten Teil der spannenden Exkursione widmen wir uns den
besonderen Heilpflanzen, die im Felderbachtal wachsen: Baldrian,
Madesiif, Beinwell und Schafgarbe - diese kraftvollen Pflanzen wur-
den seit Jahrtausenden fiir ihre heilenden Eigenschaften geschatzt.
Wir erkunden sie in der Natur, lernen ihre Wirkungen kennen und
erfahren, wie sie praktisch angewendet werden kénnen. Im zweiten
Teil tauchen wir in die Welt der Wildnispadagogik ein. Denn Heilpflan-
zenkunde erfordert nicht nur Wissen, sondern auch Achtsamkeit. In
unserer oft hektischen Zeit verlieren wir leicht den Bezug zur Natur
und zu uns selbst. Mit einer gezielten Achtsamkeitsiibung aus der
Wildnispadagogik wollen wir unsere Sinne scharfen, die Natur inten-
siver wahrnehmen und dadurch Ruhe und Wohlbefinden finden.

DIE APOTHEKE AM WEGESRAND ENTDECKEN

Begleiten Sie uns auf eine faszinierende Reise durch das idyllische
Felderbachtal, wo wir den heimischen Heilpflanzen auf die Spur
kommen. Auf unserer Wanderung durch Walder und entlang des
Baches stofRen wir auf kraftvolle Pflanzen wie Baldrian, Madesiif,
Schafgarbe und Waldengelwurz — wahre Schatze der Natur.

Auf dieser kurzen, aber abwechslungsreichen Strecke bergauf und
bergab bietet uns die Landschaft nicht nur wunderschone Ausblicke,
sondern auch eine Fiille an besonderen Pflanzen. Gemeinsam erkun-
den wir, welche Heilkrafte sie besitzen und wie wir diese praktisch
fiir unsere Gesundheit nutzen konnen. Viele der heilenden Pflanzen
wachsen direkt am Wegesrand - eine wahre ,Apotheke der Natur*.
Freuen Sie sich auf einen spannenden und informativen Krauterspa-
ziergang voller Entdeckungen und Austausch.

- Zum Abschluss beider Exkursionen erhalt jede:r Teilnehmer:in ein
ausfiihrliches Skript mit Informationen zu den besprochenen Pflan-
zen. Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, eine Trinkflasche.




KREATIV LEBENSKRAFT ENTDECKEN
»Mit einem bunten Methodenstrauf

einen frischen Start in den Friihling wagen!“

Wir werden in den vor uns liegenden sechs Wochen auf Fantasiereisen
gehen, meditieren, malen, schreiben und andere kreative Techniken
ausprobieren. Dadurch haben wir die Moglichkeit, uns selbst und
unsere Ressourcen und Starken besser kennenzulernen, uns auch
,Schwachen” und Hindernisse anzuschauen und eine neue Sichtweise
darauf zu finden. Der angeleitete Austausch in der Gruppe bietet
Raum, sich mitzuteilen und Impulse zur Selbstreflexion mitzunehmen.
Die sechs Termine stehen unter den Uberschriften:

Ankommen im Hier und Jetzt - Visionen spinnen - Aus den Quellen
schopfen — Bremsen losen - Perspektivwechsel wagen - Feiern, was ist.

- Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die an personlicher
Selbsterfahrung und Weiterentwicklung interessiert sind.

Der Besuch des Workshops erfolgt eigenverantwortlich und ersetzt
keine Psychotherapie.

- WQRKSHOP

SCHUSSLER-SALZE IN DER ANWENDUNG
BEI KINDERN - EIN UBERBLICK
Biochemie nach Dr. SchiiBler

VDie Biochemie nach Dr. SchiiRler bietet eine schonende und
natiirliche Unterstiitzung fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
von Kindern.

SchiiBler-Salze eignen sich hervorragend zur Selbstanwendung in der
Hausapotheke und konnen sowohl in der Schwangerschaft, Stillzeit
als auch bei Babys und Kleinkindern angewendet werden.

In diesem Workshop werden die Schiiler-Salze Nr. 1 bis 12 -

die sogenannten ,Funktionsmittel” - vorgestellt.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf typischen Beschwerden im Kindes-
alter wie Wachstumsschmerzen, Vorbeugung von Mittelohr-
entziindungen, Zahnungsproblemen und Schulstress.
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HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
UhlandstraBe 32
45527Hattingen

KURS-NR.: 25-1-033
TERMINE: 6 x donnerstags
06., 13., 20., 27. Marz und
03. und 10. April,

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
KOSTEN: 90,-€ fiir Pro-
gramm und Material
REFERENTIN: Nikola Teich,
Kunsttherapeutin
VERANTWORTLICH:

Anita Stolorz

TN-ZAHL: min. 6 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

WITTEN

ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10

58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-034
TERMIN: Montag, 5. Mai
18:00 - 20:15 Uhr

KOSTEN: 22,50 €
REFERENTIN: Ute Reinke,
Heilpraktikerin, Dortmund
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort
Kooperationsveranstaltung mit

dem Ev. Johanniszentrum Witten




NORDERNEY

ORT: Haus am Weststrand
Weststrand 1

26548 Norderney

KURS-NR.: 25-1-002

TERMIN: Montag bis Freitag,
24, - 28. Februar

KOSTEN: 599,- € im Einzel-
zimmer bei einer Mindest-
teilnehmerzahl ab 11 Personen
550,- € bei Unterbringung im
Doppelzimmer;

Preis inkl. Ubernachtung, Voll-
pension und Programm

bei eigener Anreise
REFERENTIN: Nina Schleichert,
Diplom Padagogin, NLP-
Master, Trainerin fiir Stress-
bewaltigung/Stresspravention

und Psychologische Beraterin
TN-ZAHL: min. 10 / max. 13
ANMELDUNG: ausgebucht,
nur noch Warteliste!

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> EXKURSIONEN,
REISEN UND STUDIENFAHRTEN

NORDERNEY - ENTSPANNUNGSREISE 2025

Mit diesem Angebot bieten wir die Moglichkeit, neue Krafte zu tanken,
Gemeinschaft zu erleben, mit anderen ins Gesprach zu kommen und in
einer Gruppe Gleichgesinnter schone, erholsame Tage zu verbringen -
und das in einem schonen Tagungshaus auf Norderney.

Lange Spaziergange kombiniert mit Atemiibungen, progressiver Mus-
kelentspannung und Body Scan unterstiitzen dabei, ein ausgewogenes
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung zu finden.
Zudem besteht die Moglichkeit, in tiefergehenden Gesprachen die
eigenen Ressourcen zu reflektieren.

Es bleibt ausreichend Zeit, die Insel zu erkunden, da das Gesundheits-
programm etwa einen halben Tag beansprucht.

U.a. sind Miitter mit ihren Tochtern, Vater mit ihren Sohnen oder auch
zwei Freund*innen eingeladen, die sich in einer entspannten Woche
neu erleben bzw. andere Erfahrungen miteinander machen mochten,
als sonst im geschaftigen Alltag.

Alles, was Sie fiir diese Zeit brauchen, sind bequeme Kleidung und
offene Sinne.




HAUS AM WESTSTRAND
NORDERNEY

.= _ DasHaus am Weststrand auf Norderney dient den Kirchengemeinden
ey = und kreiskirchlichen Diensten des Kirchenkreises Hattingen-Witten
e und den Nachbarkirchenkreisen als Freizeit-, Erholungs- und
=" __ Tagungshaus.
" #"= Neben den Gruppen- und Tagungsgisten bieten wir
= Einzelreisenden Entspannung und Erholung in heilklimatischer b
Nordseelage. .
b RUCKFRAGEN UND ANMELDUNGEN UNTER: =~
Evangelischer Kirchenkreis Hattingen-Witten 1
e Christian Lehmann und Heike Sturmat g
: Am Weststrand 1 | 26548 Norderney ‘
4
Telefon 04932 .52199 60 | info@haus-am-weststrand.de =
www.haus-am-weststrand.de

L

'
i
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BRAMSCHE

ORT: Kloster Malgarten
Am Kloster 6

49565 Bramsche

KURS-NR.: 25-1-003
TERMIN: Freitag bis Sonntag,
23. - 25. Mai

KOSTEN: 370, € im EZ inkl.
Vollpension und Programm
bei eigener Anreise
TN-ZAHL: min. 10 / max. 16
ANMELDUNG: ab sofort

KALL / EIFEL

ORT: Kloster Steinfeld
Hermann-Josef-Str. 4
53925 Kall/Eifel

KURS-NR.: 25-2-002
TERMIN: Freitag bis Sonntag,
26. - 28. September
KOSTEN: 399 € EZ/ 359 € DZ
Preis inkl. Ubernachtung mit
Vollpension und Programm

bei eigener Anreise
TN-ZAHL: min. 10 / max. 16
ANMELDUNG: ab sofort
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-> EXKURSIONEN,
REISEN UND STUDIENFAHRTEN

TAI-CHI WOCHENENDEN IM KLOSTER MALGARTEN
UND KLOSTER STEINFELD

Tai Chi Chuan und meditative Energiearbeit:

Stabilitat und Balance durch eine entspannte Korperhaltung
erreichen Sie spielerisch mit den flieRenden Bewegungsformen des
Tai Chi Chuan. Die Lebensenergie verstarkt sich durch die vitalisie-
renden Ubungen.

Die Ubungen erzielen ein gutes Gleichgewicht, Stress- und
Spannungsabbau durch Tiefenentspannung, Linderung und
Vorbeugung von Beschwerden. Die entspannte und losgelassene
Haltung hilft bei Riicken- und Nackenproblemen und fiihrt zu mehr
Wohlbefinden, um auch den Arbeitsalltag zu bewaltigen.

Das Kloster Steinfeld mit seiner inspirierenden, ruhigen Umgebung
sind der geeignete Rahmen fiir eine personliche Auszeit und eine
Atempause.

- Fiir die dltere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe
durch Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens
geeignet. Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen.




-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN

STOCKHOLM - STADTETRIP FUR AKTIVE
Ungewohnliche Blickwinkel auf Kultur + Stadtgeschichte

Du bist gerne aktiv unterwegs und kannst dir gut vorstellen, eine

der schonsten Stadte Europas auf ganz andere Art und Weise mit uns
zu erkunden?

Gemeinsam als Gruppe werden wir uns der Stadt Stockholm, dem
Venedig des Nordens®, mit seinen 14 Inseln und mehr als 50 Briicken,
aus ungewohnlichen Blickwinkeln und mit ungewohnlichen Aktionen
nahern und hier auf Entdeckungstour gehen.

LAnders“ werden wir wohnen, wenn wir im Langholmen Vandrarhem
unsere ,Einzel- bzw. Doppelzelle” beziehen. Im alten Gefangnis der
Stadt libernachtet man in einer besonderen Atmosphdre. Langholmen
ist eine ruhige und schén gelegene Insel im Herzen der Stadt (Bade-
moglichkeit direkt in der Nahe der Unterkunft).

LAnders“ werden wir uns der Kunst im 6ffentlichen Raum annahern.
Wir entdecken die Stockholmer ,Tunnelbana“ (U-Bahn) - eine der
groBten Kunstgalerien der Welt. Wir werden uns einige der schonsten
Stationen naher ansehen und alles Wissenswerte dariiber von unse-
rem Guide erfahren.

LAnders“werden wir uns die griinen Seiten der Stadt bei einer Fahr-
radtour in Djurgarden erschlieRen.

LAnders” - ist unser Blick, wenn wir den ,Skinnarviksberget” erwan-
dert haben - den hdchsten natiirlichen Punkt der Stadt mit toller
Aussicht.

LAnders“ wird es auch, wenn wir die Stadt vom Wasser aus bei einer
3-4-stiindigen Kayaktour (auch fiir Anfanger geeignet) entdecken -
verbunden mit einer Mittsommer-Mahlzeit.

Mit diesen und weiteren Aktionen erschliefen wir uns die Stadt auf
ganz andere, ungewohnliche Art. Und zwischendurch bleibt euch
natiirlich auch noch Zeit und Gelegenheit, den ein oder anderen
Klassiker der Stadt zu besichtigen — wenn ihr es ,anders” als ,Anders"”
haben wollt ...

Ich freue mich auf diese mehrtagige Entdeckungstour mit euch -
in einer der schonsten Stadte Europas: ,Vi ses!“ — Wir sehen uns!
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STOCKHOLM / SCHWEDEN

ORT: Langholmen Hotell &
Vandrarhem, Langholmsmuren 20
117 33 Stockholm, Schweden

KURS-NR.: 25-1-004

TERMIN: Sonntag, 22.Juni

bis Freitag, 27. Juni

ABFLUG: 22. Juni — 17:45 Uhr
Flughafen Diisseldorf (EW)
RUCKFLUG: 27. Juni - 19.50 Uhr
Flughafen Stockholm (EW)
KOSTEN: 1.050,- im DZ p.P. /
1.280,- im EZ p.P. (Flug, Flygbus
in die Stadt, UN/Friihstiick,
Programm, 3-Tages-Ticket
Offentlicher Nahverkehr)
FUHRUNGEN: verschiedene
ortsansassige Guides (Deutsch
und teilweise Englisch)
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 12/ max. 15
ANMELDUNG: iiber separaten
Flyer; bei Interesse anfordern:
m.kriese@kirche-hawi.de

und nach telefonischer
Absprache bei Matthias Kriese
unter 02336-4003-47




1J)SSELMEER / NIEDERLANDE
KURS-NR.: 25-2-005
TERMIN: Montag, 21. Juli

bis Freitag, 25. Juli

STARTPUNKT/ENDPUNKT:
Kampen - Hafen

(Anreise eigenverantwortlich -
ggf. Fahrgemeinschaften)
Gute Parkmoglichkeiten

in der Nahe des Hafens
(gebiihrenpflichtig)

Schiff: ,De Slidvester” -
Unterbringung liberwiegend
in 2-Bett-Kabinen sowie 2 x
4-Bett-Kabinen

Skipper: Wilfred Spaargaren
KOSTEN: 305, € pro Person
flir Miete Segelboot, Verpfle-
gung und Programm
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 20 / max. 24
ANMELDUNG:

liber separaten Flyer - bitte
bei Interesse anfordern.
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-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN
SEGELTOUR - ALLE IN EINEM BOOT
Vater-Kind-Aktion auf dem ljsselmeer (Niederlande)

Mit dieser Tour erwartet euch ein einmaliges Vater-Kind-Abenteuer.
Als Mannschaft segeln wir — Vater und Kinder gemeinsam - quer liber
das niederlandische ,ljsselmeer”.

Nach dem Einrichten auf unserem Schiff ,,De Stidvester” starten wir
vom Hafen in Kampen aus zu einer 4-tagigen Segeltour iiber das
ljsselmeer. Der genaue Routenverlauf und die Hafenorte in denen wir
anlegen, hangen dabei von Wind und Wetterbedingungen ab. Gemein-
sam mit Skipper und Maat werden wir morgens in See stechen.

Das bedeutet: Fender einholen, Ablege-Manover, Segel setzen usw.
Haben wir dann abgelegt, genieRen wir die gemeinsame Fahrt auf
dem Meer. Zwischendurch miissen moglicherweise weitere Segel
gesetzt oder auch eingeholt und vielleicht auch mal das Deck
geschrubbt werden. Haben wir nachmittags unseren Zielhafen fiir
den Tag erreicht, werden die Segel wieder eingeholt und verpackt,
das Schiff vertaut. Es besteht Zeit und Moglichkeit fiir einen Land-
gang. Nachdem das Koch-Team fiir den Tag (jeder ist mal dran) uns
ein leckeres Abendessen gezaubert hat, wird gemeinsam gegessen.
AnschlieBend lassen wir den Tag gemiitlich auf dem Schiff oder im
Hafen ausklingen. Neben dem Segeln auf dem Schiff, bei dem alle mit
anpacken miissen, werden auch die anderen alltaglichen Aufgaben
wie Einkauf, Kochen und Spiilen von uns als Mannschaft erledigt.
Zwischendurch bleibt viel Zeit zum Klonen, Spielen, auf Deck die
Aussicht auf‘s Meer genieRen und spatnachmittags bzw. abends die
gemiitlichen Hafenorte zu entdecken ...

Wir glauben, das ist eine tolle Mdglichkeit einer gemeinsamen Erfah-
rung mit den eigenen Kindern, die Chance, ein besonderes Erlebnis
miteinander zu teilen. Wir freuen uns darauf, den Rahmen dafiir fiir
euch organisieren zu kdnnen. Also dann - Sail Away!!!

- Nach Anmeldung zu dieser Veranstaltung erhaltet ihr ein Bestati-
gungsschreiben. Als Gelegenheit zum Kennenlernen, zu Erlduterung
des Ablaufes, Tipps zum Packen, fiir Riickfragen und weitere Details,
laden wir euch zu einem Informationsabend ein (Dauer ca. 1 Stunde).
Er findet statt am 01. Juli 2025 um 18:00 Uhr im Haus der Kirche,
PotthoffstraBe 40, 58332 Schwelm.




Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.



WITTEN

ORT: Parkplatz links am
Hohenstein - neben dem
Streichelzoo -
Hohenstein 32

58453 Witten

KURS-NR.: 25-1-035
TERMIN: Freitag, 23. Mai
18:00 — 19:30 Uhr

KOSTEN: 15,- €
REFERENTIN: Ute Reinke,
Heilpraktikerin, Dortmund
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

ATEMUBUNGEN IN BEWEGUNG
AM HOHENSTEIN

Mit ausgewahlten Ubungen zum Atemtraining wird ein Einblick in die
Atemtherapie im Naherholungsgebiet Hohenstein gegeben.

Es werden nur Ubungen im Stehen und Gehen durchgefiihrt.
Atemtherapie kann sowohl bei Atembeschwerden, aber auch haufig
bei Riickenschmerzen, Verspannungen, Migrane, Stress, Nervositat
und weiteren Krankheitsbildern Linderung bringen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME:

Ein 1,5-stlindiger Spaziergang in gemaRigtem Tempo, aber ohne
Hilfsmittel, sollte moglich sein.

Bei der Durchfiihrung der Atemiibungen im Stehen und auch auf der
Gehstrecke zwischen den Ubungsstationen sollten Arme und Hande
frei beweglich sein.

Ggf. ist regenfeste Kleidung oder Sonnenschutz notwendig.

Die Atemiibungen werden erklart und angeleitet und konnen
anschlieBend auch gut zu Hause wiederholt werden.

Bei regelmaRigem Uben kann sich eine deutliche Verbesserung der
Atmung einstellen.




AUTOGENES TRAINING
NACH J.H. SCHULTZ
,Einfach abschalten*

Autogenes Training ist eine altbewahrte und wissenschaftlich
anerkannte Entspannungsmethode, die z.B. zum Abbau von Schlaf-
storungen, Kopfschmerzen oder Nervositat beitragt und die Korper-
und Selbstwahrnehmung, das Immunsystem, das Erleben von innerer
Ruhe und Erholung sowie Konzentration und Leistungsfahigkeit
fordert.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen durch eigene Anleitung
(Autosuggestion) sich selbst in einen Zustand von innerer Ruhe

und Ausgeglichenheit zu versetzen und dadurch psychische und
korperliche Stressoren positiv zu beeinflussen.

-> Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im
Sitzen oder Liegen durchgefiihrt.

- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und - wenn notig -
ein Kissen mitbringen.
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SCHWELM

ORT: Yogastudio Einfach Yoga
WilhelmstraRBe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-036
TERMINE: 28. Januar bis 1.
April, auBer 25. Februar und
25. Marz von 10:30 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 120,-€

(die gesetzlichen
Krankenkassen tibernehmen
bis zu 80 % der Kosten. Eine
Zertifizierung des Kurses von
der zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.)
REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 /max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




ENNEPETAL

ORT: Ev. Gemeindezentrum
Ennepetal-Voerde, Milsper
StraBe 3, 58256 Ennepetal

FUR BEIDE KURSE:
REFERENTIN:

Trainerin i.A.
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

KURS-NR.: 25-1-037
TERMINE: 8 x montags,
3. Februar bis 7. April,
aufBer 3. und 17. Marz,
jeweils 10:30 - 11:30 Uhr

KOSTEN: 56,- € In Kooperation mit der

Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen

KURS-NR.: 25-1-038
TERMINE: 10 x montags,
28. April bis 23. Juni

Lina Zwick, body‘n brain-

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

BEWEGUNG MIT KOPFCHEN
DenkDichFit

In diesem Kurs erwartet Sie ein effektives
und unterhaltsames Training, das sowohl
Korper als auch Geist anspricht. Durch
spezielle Ubungen, die Koordination,
Konzentration und Reaktionsfahigkeit
fordern, werden neue Verbindungen

im Gehirn, auch Synapsen genannt,
geschaffen. Ein gut vernetztes Gehirn

ist widerstandsfahiger gegeniiber den
Herausforderungen des Alltags und
bietet zudem eine wertvolle Pravention
gegen Demenz und Alzheimer.

- Bitte bringen Sie Stoppersocken

(auRer Pfingstmontag),
jeweils 10:30 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 70,- €

oder Turnschlappchen mit.
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KURSLEITER*INNEN BEI DER EEB-EN

Anja Reimann
Feldenkraispadagogin

Andrea Schleyer
Entspannungstrainerin

Claudia Maschner
Fachberaterin fiir Selbstversorgung
mit essbaren Wildpflanzen (HfWU)

Corinna Kannacher
Pilates-Trainerin

Christel Biickner
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Elfi Paasch
Stauden- und Krdutergartnerin,
Heilpflanzenkundlerin (ARVEN)

Ilona Schleichert
Gedachtnistrainerin,
Entspannungspadagogin

Katja Raillon
Englischlehrerin

Kathrin Windgassen
Ausbildung zur SELA Yogalehrerin

Karin Erfurth
Circle Dance Lehrerin

Kirsten Forster
Entspannungspadagogin

Lina Zwick
Body‘n‘Brain-Trainerin i.A.

Marlies Grasmann
B.A. Soziale Verhaltenswissen-
schaften, Resilienztrainerin

Martina Kipp
Lehrerin fiir Innere Kampfkunst -
Taijiquan-Xingyiquan-Baguazhang

Monika Volkmann-Liittgen
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.

Nina Schleichert

Dipl.-Pad., NLP-Practitioner und
Master und Trainerin fiir Stress-
management

Ursula Hirschberg
OStR‘ i.R., Englischdozentin

Ute Reinke
Heilpraktikerin




DENKSPASS FUR ALTERE UND
MENSCHEN MIT LEICHTEN

BEHINDERUNGEN

Wer auch im Kopf fit bleiben méchte,
ist in diesem Kurs richtig. Spielerisch

trainieren wir unser Gedachtnis.

Leichte Ubungen helfen, unsere geistige

Beweglichkeit zu erhalten.

Ganz individuell und im langsamen
Tempo werden wir gemeinsam viel Spaf

haben.

SCHWELM

ORT: Lebenshilfe
Ennepe-Ruhr/Hagen
HauptstraBRe 116
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-039
TERMINE: 7 x montags,
20. Januar, 3. Februar,

KOSTEN: 70,- € bzw. 35-€
ermaBigt fiir Bezieher*innen
von Sozialhilfe nach SGB Xl
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Littgen,
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH: PetraSyring
TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

3., 17. und 31. Marz,
28. April und 26. Mai,
jeweils 16:30 - 17:30 Uhr

- Sie konnen auch gerne an einer
Einzelstunde teilnehmen zu 12,- € je
Einheit.

In Kooperation mit der
Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen

KUSTERLADEN i

Der christliche Buchladen in Ihrer Nahe
Bucher zum Leben & Glauben
Taufkerzen
original Herrnhuter Sterne

Bibeln fiir Kinder und Erwachsene
Karten und Geschenke mit Stil

burgstraBBe 3 | hattingen-blankenstein
mo - sa 15.00 - 18.00 uhr | telefon 02324 /32177

PPOBYAM Y 20251 ST TN B HEEN ETH EAHERERATE - o o oo e es s :
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SCHWELM

ORT: Lebenshilfe
Ennepe-Ruhr/Hagen
Christian-Ehlhardt-Haus
Lessingstr. 9

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-040

TERMINE: 5 x alle 14 Tage
dienstags von 16:30 - 17:30 Uhr,
4. Februar, 18. Februar, 4. Marz,
18. Marz und 1. April

KURS-NR.: 25-1-041

TERMINE: 5 x alle 14 Tage
dienstags von 16:30 - 17:30 Uhr,
6. Mai, 20. Mai, 3. Juni, 17. Juni
und 1. Juli

FUR BEIDE KURSE:

KOSTEN: 50,- €/ 25,- €
ermaBigt fiir Bezieher*innen
von Sozialhilfe nach SGB XII
REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort,

bis 1 Woche vor Kursbeginn

Gesundheit und Bewegung

ENTSPANNUNGSMETHODEN KENNEN LERNEN
~EINFACH ABSCHALTEN*

Entspannen lernen mit systematischen Techniken.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden wie
Atemiibungen, Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training
und Lach-Yoga kennen.

Bei regelmaRiger Anwendung konnen aktive Entspannungstechniken
zu folgenden Erfolgen verhelfen:

« Verspannungen losen und beruhigen
- die Korperwahrnehmung schulen

« in Stress-Situationen die korperlich-emotionale
Erregung abbauen

» machen belastbarer und erhohen die Stresstoleranz
auch im Berufsalltag

- konnen als Soforthilfe in akuten Stresssituationen
eingesetzt werden

Es gibt Ubungen im Stehen, im Sitzen und im Liegen.

- Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen
(12,- € je Einheit).
- Bitte bringen Sie eine Isomatte, Decke und ein Kissen mit.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen




ENTSPANNUNGSMIX -
VERSCHIEDENE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
KENNEN LERNEN

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende die Moglichkeit verschiedene
Entspannungstechniken kennenzulernen und auszuprobieren.

Es werden Elemente aus dem autogenen Training, der progressiven
Muskelentspannung, der Meditation, Achtsamkeitsiibungen, und
verschiedene Atemiibungen vorgestellt und dann entsprechend
angewendet.

Durch regelmaRige Anwendung von Entspannungstechniken kann
unter anderem das Immunsystem gestarkt, ein tieferer und
verbesserter Schlaf gefordert, Kopfschmerzen und Nervositat
gemindert und bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit erlangt
werden.

Die Teilnehmenden erlernen mithilfe der Entspannungsiibungen sich
wieder mehr ihrer inneren Ruhe und Gelassenheit zuzuwenden und
so neue Kraft und Energie zu tanken.

SCHWELM

ORT: AWO-Kita
Grothestr. 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-042
TERMINE: 8 x mittwochs,
7. Mai bis 25. Juni

von 18:00 - 19:30 Uhr
KOSTEN: 120,- €
REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

- Entspannung und Wohlbefinden-Seminare werden weiterhin von
Susanne Lorr, Jin Shin Jyutsu Praktikerin und Entspannungspadagogin angeboten.

Jin Shin Jyutsu ist eine aus Japan stammende Entspannungsmethode zur Harmonisierung und

Entspannung, Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden.

Durch einfache Griffe, die im Kurs gezeigt und im Sitzen ausgelibt und im Alltag schnell
angewendet werden, konnen Spannungen und Blockaden gelost, Korper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht gebracht und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden, um beispielsweise
Kopfschmerzen, Schlaf- und Einschlafstorungen, Erschopfung, Miidigkeit, Unruhe und

Nervositat zu lindern.

INFORMATIONEN Petra Syring, Telefon 02336 4003-44 oder petra.syring@kirche-hawi.de
Es konnen auch in Schwelm bei entsprechender Nachfrage Kurse eingerichtet werden.

Programm 2025-1
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SCHWELM

ORT: Paulus Gemeindehaus,
Oberloh 14

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-043
TERMINE: 8 x dienstags,
28. Januar bis 18. Marz,
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 96,- €,

ab 8 Personen 80,- €

KURS-NR.: 25-1-044
TERMINE: 7 x dienstags,
29. April bis 10. Juni,
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 84,- €,

ab 8 Personen 68,- €

BEIDE KURSE:

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
REFERENTIN: Anja Riemann,
Feldenkraispadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort,

bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn

Gesundheit und Bewegung

FELDENKRAIS -
BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG

Die Feldenkrais-Methode wurde nach ihrem Begriinder Moshé
Feldenkrais, einem Physiker, Ingenieur und Judosportler (1904 — 1984)
benannt. Mit ihr konnen wir alle unsere Bewegungen verbessern,
unabhangig von Alter oder Konstitution.

In diesem Kurs lernen Sie lhre gewohnten Bewegungsablaufe
kennen, erforschen neue, oft ungewohnte Bewegungen und nehmen
Unterschiede zu lhren Alltagsgewohnheiten wahr. In angeleiteten
Bewegungslektionen verfeinert sich die Kérperwahrnehmung und
die Teilnehmer*innen lernen neue Moglichkeiten an miiheloser
Bewegung, um im Alltag mehr Stabilitat, Leichtigkeit und Freude

zu erfahren.

,Diese Lektionen haben den ZwecR, FdhigReit zu erhohen,
d.h. die Grenzen dessen zu erweitern, was einem moglich ist;
ihm beizubringen, dass er auch kRonne, was er vermag;
ihm das Unmagliche moglich machen, das Schwierige leicht,
das Leichte angenehm.”

Moshé Feldenkrais

Die einzelnen Stunden finden vorwiegend im Liegen statt, aber auch
im Sitzen oder Stehen. Bitte tragen Sie nicht einengende Alltags-
kleidung und bringen Yoga- oder Isomatte, Decke, Stoppersocken
und ein flaches Kissen zur Unterlagerung des Kopfes mit.

- Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Interesse an der
Feldenkraismethode haben. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

- Sie kénnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen (15, - € je
Einheit).




GEDACHTNISTRAINING
DENKEN - UBEN - KOPFFIT

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden
praktische Ubungen kennen, die sie
anschlieBend regelmaRig selbstandig
in ihren Alltag einbauen kénnen.
Trainiert werden mit gezielten Ubungen
und abwechslungsreichem Material
das Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis,
die Reaktionsschnelligkeit und die
Konzentration, die Wahrnehmung,
sowie das Langzeitgedachtnis.

AuBerdem gibt es Gesprache, Erfahrungs-
austausch und jede Menge Tipps fiir

den Alltag. Und ... das Ganze macht auch
noch SpaR!

- Sie konnen auch gerne an einer
Einzelstunde teilnehmen (jeweils 15,- €).

In Kooperation mit dem Johanniszentrum Witten

und der Ev. Gemeinde Sprockhével-Bredenscheid

FUR FORTGESCHRITTENE
WITTEN

ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10

58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-045
TERMINE: 5 x mittwochs,

15. Januar bis 12. Februar
10:30 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 60,- € bei min.7 TN

KURS-NR.: 25-1-046
TERMINE: 5 x mittwochs,

5. Marz bis 2. April

10:30 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 60,- € bei min.7 TN

KURS-NR.: 25-1-047
TERMINE: 4 x mittwochs,

9. April, 14., 21. und 28. Mai
10:30 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 48,- € bei min.7 TN

ALLE KURSE FUR
FORTGESCHRITTENE:
REFERENTIN:

Ilona Schleichert,
Gedéachtnistrainerin,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: max. 8
ANMELDUNG: ab sofort
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FUR ANFANGER
SPROCKHOVEL

ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhovel, Perthesring 18,
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 25-1-048
TERMINE: 5 x montags,

13., 20., 27. Januar, 3. und 10.
Februar, jew. 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 60,- € bei min. 6 TN

KURS-NR.: 25-1-049
TERMINE: 5 x montags,

13., 20., 27. Januar, 3. und 10.
Februar, jew. 11:30 - 13:00 Uhr
KOSTEN: 60,- € bei min. 6 TN

KURS-NR.: 25-1-050
TERMINE: 3 x montags,

17. Marz bis 7. April

10:00 - 11:30 Uhr

KOSTEN: 36,- € bei min. 6 TN

KURS-NR.: 25-1-051
TERMINE: 3 x montags,

17. Marz bis 7. April

11:30 - 13:00 Uhr

KOSTEN: 36,- € bei min. 6 TN

ALLE KURSE FUR ANFANGER:
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Littgen,
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




WITTEN-STOCKUM

ORT: Paul-Gerhardt-Haus
MittelstraBBe 9

58454 Witten

KURS-NR.: 25-1-052

(11:00 - 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 25-1-053

(12:00 - 12:45)

TERMINE: 13 x donnerstags,
16. Januar bis 10. April
KOSTEN: jew. 78,- €

KURS-NR.: 25-1-054

(11:00 - 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 25-1-055

(12:00 - 12:45)

TERMINE: 8 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli

(auRer 29. Mai und 19. Juni)
KOSTEN: 54,- €

REFERENTIN: Andrea Schleyer,

Entspannungstrainerin und in
Vertretung Elke Schreiber
TN-ZAHL: min.7 / max. 13

WITTEN

ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-056

(9:00 - 9:45 Uhr)
KURS-NR.: 25-1-057

(11:00 - 11:45 Uhr)
TERMINE: 2 x donnerstags,
16. Januar bis 3. April
KOSTEN: jew. 72,-€ab 7 TN

KURS-NR.: 25-1-058

(9:00 - 9:45 Uhr)

KURS-NR.: 25-1-059

(11:00 - 11:45 Uhr)
TERMINE: 8 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli

(auBer 29. Mai und 19. Juni)
KOSTEN: jew. 48,-€ab 7 TN

REFERENTIN: Nina
Schleichert, Dipl. Padagogin,
NLP-Master, Trainerin

fiir Stressbewaltigung/
Stresspravention und
Psychologische Beraterin
TN-ZAHL: max. 11

FUR DIE GANZE KURSREIHE:
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG:

ab sofort

Gesundheit und Bewegung

HOCKERGYMNASTIK
KURSE IN WITTEN

Bewegungsiibungen im Sitzen auf

dem Stuhl konnen zum Aufbau und
Erhalt oder der Wiedergewinnung

der Muskelkraft und Kraftausdauer
beitragen. Sie fordern die Koordination
sowie das Gleichgewichtsgefiihl.

Auch das Reaktionsvermogen, die
Beweglichkeit und die Fein- und
Grobmotorik wird gestarkt.

In der Reihe werden systematisch
Ubungen vorgestellt und

praktiziert, die dann auch zu Hause
angewandt werden konnen. Dieser
Kurs ist auch fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen geeignet.

- Sie konnen auch gerne an einer
Einzelstunde teilnehmen (8, - € je
Einheit).

- Kurse in Schwelm und Sprockhoével
finden Sie auf der ndchsten Seite 40!




HOCKERGYMNASTIK
KURSE IN SCHWELM UND
SPROCKHOVEL

Bewegungsiibungen im Sitzen auf

dem Stuhl konnen zum Aufbau und
Erhalt oder der Wiedergewinnung

der Muskelkraft und Kraftausdauer
beitragen. Sie fordern die Koordination
sowie das Gleichgewichtsgefiihl.

Auch das Reaktionsvermogen, die
Beweglichkeit und die Fein- und
Grobmotorik wird gestarkt.

In der Reihe werden systematisch
Ubungen vorgestellt und

praktiziert, die dann auch zu Hause
angewandt werden konnen. Dieser
Kurs ist auch fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen geeignet.

-> Sie konnen auch gerne an einer
Einzelstunde teilnehmen (9,- € je Einheit
Schwelm/Sprockhavel).

- Kurse in Witten und Witten-Stockum
finden Sie auf der vorherigen Seite 39!

SCHWELM

ORT: Petrus Gemeindehaus
Kirchplatz

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-060

(9:30 - 10:30 Uhr)

KURS-NR.: 25-1-061

(10:45 - 11:45 Uhr)

TERMINE: 12 x montags,

20. Januar bis 7. April
KOSTEN: 84,- € ab 7 Personen

KURS-NR.: 25-1-062

(9:30 - 10:30 Uhr)

KURS-NR.: 25-1-063

(10:45 - 11:45 Uhr)

TERMINE: 10 x montags,

28. April - 7. Juli, auBer 9. Juni
KOSTEN: 70,- € ab 7 Personen
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

44 [[ Gesundheit und Bewegung

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhovel, Perthesring 18
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 25-1-064

(9:30 - 10:30 Uhr)

KURS-NR.: 25-1-065

(10:45 - 11:45 Uhr)

TERMINE: 12 x mittwochs,

22. Januar bis 9. April
KOSTEN: 91,- € ab 7 Personen

KURS-NR.: 25-1-066

(9:30 - 10:30 Uhr)

KURS-NR.: 25-1-067

(10:45 - 11:45 Uhr)

TERMINE: 11 x mittwochs,

30. April bis 9. Juli

KOSTEN: 77,- € ab 7 Personen
TN-ZAHL: min. 7 / max. 12

FUR DIE GANZE KURSREIHE:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort




B
SPROCKHOVEL SCHWELM
ORT: Ev. KG Bredenscheid- ORT: AWO-Kita
Sprockhovel, Perthesring 18 Grothestr. 2,
45549 Sprockhovel 58332 Schwelm

TN-Zahl: max. 10

KURS-NR.: 25-1-068
TERMIN: Dienstag, 21. Januar
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 25-1-069
TERMIN: Dienstag, 25. Februar
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 25-1-070
TERMIN: Dienstag, 25. Marz
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 25-1-071
TERMIN: Dienstag, 29. April
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 25-1-072
TERMIN: Dienstag, 24. Juni
10:30 - 11:30 Uhr

SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm
TN-ZAHL: max. 7

KURS-NR.: 25-1-073
TERMIN: Freitag, 31. Januar
16:00 - 17:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-074
TERMIN: Freitag, 28. Februar
16:00 — 17:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-075
TERMIN: Freitag, 4. April
16:00 - 17:00 Uhr

TN-Zahl: max. 10

KURS-NR.: 25-1-076
TERMIN: Donnerstag,
23. Januar, 18:45 — 19:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-077
TERMIN: Donnerstag,
20. Februar, 18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-078
TERMIN: Donnerstag, 20. Mdrz
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-079
TERMIN: Donnerstag, 24. April
18:45 — 19:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-080
TERMIN: Donnerstag, 22. Mai
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-081
TERMIN: Donnerstag, 26. Juni
18:45 = 19:45 Uhr

ALLE KURSE:

KOSTEN: 20,- €

je Veranstaltung
REFERENTIN: Kirsten Forster
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: max. 7
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

KLANGREISE:
MEDITATIONEN MIT
KLANGSCHALEN

Finden sie die richtige Balance
fiir ihren personlichen und
beruflichen Alltag!

Ankommen in lhrem Korper und wahr-
nehmen, was die Klange der Klangschale
in uns bewegen und beriihren.

Wir landen ganz im Moment und kdnnen
unsere Verbundenheit spliren mit allem
was ist. Hier kommen sie zur Stille, hier
diirfen sie sein.

Das Seminar ist das Richtige fiir Sie,
wenn

» beilhnen im AuBen viel los ist

» |hre Gedanken nicht stillstehen

* Sie sich mehr Leichtigkeit fiir Ihren
Alltag wiinschen

« Sie Ihrem Korper eine gesunde
Regeneration gonnen mochten

« Siesich eine Auszeit vom Alltag
wiinschen




LEICHTE GYMNASTIK FUR ALTERE
~Fit und gesund bleiben*

Bewegungsiibungen knnen zum Aufbau und Erhalt oder der
Wiedergewinnung der Muskelkraft und Kraftausdauer beitragen.

Sie fordern die Koordination sowie das Gleichgewichtsgefiihl.
Auch das Reaktionsvermagen, die Beweglichkeit und die Fein- und
Grobmotorik wird gestarkt.

Das kann Stiirzen, Atemwegserkrankungen und Thrombosen
vorbeugen.

- Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke/lsomatte mitbringen.

- Sie konnen auch an einer Einzelstunde zu 8,- € pro Einheit
teilnehmen.

Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde Witten
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ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-082
TERMINE: 12 x donnerstags,
16. Januar bis 3. April von
10:00 - 10:45 Uhr

KOSTEN: 72,- €

KURS-NR.: 25-1-083
TERMINE: 8 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli,

(auRer 29. Mai und 19. Juni)
von 10:00 - 10:45 Uhr
KOSTEN: 48,- €

BEIDE KURSE:

REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Master,
Trainerin fiir Stressbewalti-
gung/Stresspravention und
Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: AWO-Kita
Grothestr. 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-084
TERMINE: 5 x mittwochs,
29. Januar bis 26. Februar
von 19:00 - 20:00 Uhr
KOSTEN: 75, - €

KURS-NR.: 25-1-085
TERMINE: 5 x mittwochs,
5. Marz bis 2. April

von 19:00 - 20:00 Uhr
KOSTEN: 75, - €

BEIDE KURSE:
REFERENTIN:
Kirsten Forster,

Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

MEDITATIONSKURS
»Einfach SEIN“

Meditation kann die Herausforderungen des Alltags durch eine Praxis
der inneren Ruhe und Gelassenheit ausgleichen.

RegelmaRige meditative Ubungen haben nachweislich gesundheits-
fordernde Wirkungen fiir Korper, Geist und Seele.

Die Meditationsabende laden ein, innezuhalten, die Antworten der
Stille zu entdecken, bei sich zu ankommen und einfach im Hier und
Jetzt zu sein. Sie laden ein, Anspannung abzubauen.

Gleichzeitig kann neue Kraft geschopft werden und eine positive
Work-Life-Balance entstehen.

Die Gruppe ist geeignet fiir in der Meditation ungeiibte wie auch
gelibte Menschen.

-> Die Ubungen werden im Sitzen und Liegen ausgefiihrt.
- Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken, eine Matte,
Decke, Meditationskissen oder Bankchen (falls vorhanden)

mitbringen.

Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen zu je
16,~ € je Einheit.




PILATES-KURSE
Achtsamkeit und Selbstreflexion
zu mehr Ausgeglichenheit

Mit wohltuenden, kraftigenden Bewegungsiibungen, vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-Training
nach Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit, zur
Starkung der Korpermitte und des Riickens kennen.

Sie erlernen riickenschonende Korperhaltungen und lben riicken-
gerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Der Kurs bewirkt einen Anschub fiir die nachhaltige Anderung

von Stress erzeugenden Gewohnheiten im Berufsalltag. Losgelost
vom Arbeitsalltag konnen die Teilnehmer aus eingefahrenen
Gewohnheiten herauskommen und neue, im Alltag entlastende
Rituale einiiben. Nach jeder Kurseinheit kann mehr Gelassenheit und
Entspannung, auch gerade am Arbeitsplatz, gefordert werden.

Es sind auch Menschen mit Riickenproblemen angesprochen.
Die Kurse richten sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene

gleichermaRBen. Die Dozentin geht bei jeder Ubung auf die jeweiligen
Niveaustufen der einzelnen Teilnehmer*innen ein.

- Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und bei Bedarf
ein kleines Kissen mit.

Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde Witten
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WITTEN
ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-086
TERMINE: 8 x freitags,

14. Februar bis 4. April von
9:30 - 11:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-087
TERMINE: 8 x freitags,

14. Februar bis 4. April von
11:15 = 12:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-088
TERMINE: 8 x freitags,

9. Mai bis 11. Juli

(auBer 30. Mai und 20. Juni)
9:30 - 11:00 Uhr

KURS-NR.: 25-1-089
TERMINE: 8 x freitags,

9. Mai bis 11. Juli,

(auBer 30. Mai und 20. Juni)
11:15 - 12:45 Uhr

FUR ALLE KURSE:
KOSTEN: 80, € pro Kurs
REFERENTIN:

Corinna Kannacher,
Pilates-Trainerin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




ORT: AWO-Kita
Grothestr. 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-090
TERMINE: 8 x dienstags,
28. Januar bis 18. Marz
18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 120, - €

Die gesetzlichen Kranken-
kassen libernehmen bis zu 80
% der Kosten. Eine Zertifizie-
rung des Kurses von der zent-
ralen Priifstelle fiir Pravention
liegt vor.

REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max.7
ANMELDUNG:

ab sofort

Gesundheit und Bewegung

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Durch Training kann die Wahrnehmung unserer sogenannten
~Muskelsinne” gefordert und Spannung friihzeitig beseitigt werden.

Progressiv meint in diesem Zusammenhang: langsam fortschreitend.
Korper und Geist beeinflussen sich gegenseitig. Ein entspannter Geist
bewirkt einen entspannten Korper und umgekehrt.

 Ziel dieser Methode ist es, eigenverantwortlich und bewusst auf
Spannungen im Korper einzuwirken und sie loszulassen

* Durch Anspannen ins Entspannen zu kommen. PME wirkt bei Stress,
Schlafproblemen, Angsten und vielem mehr und férdert

 Ausgeglichenheit, Konzentration, starkt Immunsystem und
Atemrhythmus

An acht Abenden werden Sie schrittweise in diese Methode eingefiihrt

und lernen Entspannung gegen jede Art von Unbehagen einzusetzen.

- Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im Sitzen
oder Liegen durchgefiihrt.

- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und ein Kissen
bereitlegen.




RESILIENT BLEIBEN TROTZ PERSONALMANGEL

Resilienz-Training

Das Resilienz-Training zielt darauf ab, uns im Umgang mit den
aktuellen krisenhaften Zeiten zu starken. Neben der Analyse des

bisherigen Verhaltens stehen die Aktivierung innerer Kraftquellen und

der Erwerb von Bewaltigungsstrategien fiir den Alltag im Mittelpunkt
des Trainings.

Wir liben insbesondere neue Haltungen und Einstellungen, die u.a.
auch beim Umgang mit Personalmangel helfen kdnnen:

+ Losungsorientiert an unsere Herausforderungen heranzugehen

» Optimistisch zu bleiben oder zu werden

« Opferrolle aufzugeben und unsere Rollen zu reflektieren

+ Verantwortung fiir uns zu iibernehmen (im rechten MaR)

« Akzeptanz zu lernen und Glaubenssatze zu liberpriifen

» Netzwerkorientiert zu denken und sozialen Riickhalt aufzubauen

« Zukunftsorientierte und sinnhafte, realistische Ziele zu planen

Der Kurs richtet sich an Menschen mit unterschiedlichsten
Stressbelastungen im familiaren oder beruflichen Umfeld.

Ein personliches Vorgesprach mit der Kursleiterin zum gegenseitigen
Kennenlernen ist wiinschenswert. Hier konnen auch konkrete Fragen
zum Kurs besprochen werden.

- Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder therapeutische
Behandlung. Er ist als PraventionsmaBnahme gedacht.

Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergarten- und Schulreferat in den

Kirchenkreisen Hattingen-Witten und Schwelm
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ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-091
TERMINE: 10 x montags,

24. Februar bis 19. Mai

von 17:30 — 19:00 Uhr
(auBer 3. Marz, 21. April und
12. Mai)

KOSTEN: 150,- €, Kosten-
beteiligung durch Kranken-
kassen moglich (in der Regel
bis zu 80 %). Eine Zertifizierung
des Kurses liegt vor.
REFERENTIN: Marlies
Grasmann, B.A. Soziale
Verhaltenswissenschaften,
Resilienztrainerin, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-092
TERMIN: Freitag, 7. Februar
von 16:30 - 18:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-093
TERMIN: Freitag, 21. Marz
von 17:00 — 19:15 Uhr

BEIDE KURSE:

KOSTEN: 22,50 € pro Kurs
REFERENTIN:

Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

SCHLAFST DU SCHON ODER GRUBELST DU NOCH?
Mit Achtsamkeit zum guten Schlaf - insbesondere
auch fiir Berufstatige

Die Evolution hat sich etwas dabei gedacht, dass wir fast ein Drittel
unseres Lebens verschlafen. Was passiert in dieser Zeit?

Auf Dauer gefahrdet Schlafmangel unsere Gesundheit.

Unsere digitalisierte, immer schneller getaktete Welt produziert Stress
und Rastlosigkeit wahrend des Tages. Auch am Abend ist unser Kopf
noch voller belastender Gedanken und Gefiihle.

Das Griibeln hindert uns immer mehr, den guten Schlaf zu finden.

In dem Workshop lernen wir in einem Impulsvortrag die Geheimnisse
des guten Schlafes theoretisch kennen und bereiten uns mit
Achtsamkeitslibungen praktisch darauf vor.

« Warum schlafen wir eigentlich?

 Wieviel Schlaf brauche ich?

» Welche Rolle spielen die Traume?

» Was bedeutet Schlafhygiene?

» Wie kann ich meine Schlafqualitat verbessern?

» Wie kann Achtsamkeit dabei helfen?

FUR WEN IST DER KURS GEEIGNET?
Teilnehmen konnen alle, die Theoretisches und Praktisches tiber
Achtsamkeit und Schlaf erfahren mochten.

- Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder therapeutische
Behandlung. Er ist als PraventionsmaBnahme gedacht.




TAIJIQUAN - ZUR FORDERUNG
VON ENTSPANNUNG UND

STRESSABBAU
Taijiquan vereint traditionelle chinesi- SCHWELM ALLE KURSE:
sche Kampfkunst und Bewegungskunst in ORT: Tanzzentrum REFERENTIN:
sich als ,Weg der Stille” oder Meditation Ennepe-Ruhr, Wiedenhaufe 8  Martina Kipp, Lehrerin
in Bewegung und ist in China Volkssport. 58332 Schwelm fiir Innere Kampfkunst
(Taijiquan-Xingyiquan-

Gesundheitsorientiert und regelmaRig KURS-NR.: 25-1-094 Baguazhang)
trainiert bietet es Moglichkeiten zur TERMINE: 12 x freitags, KOSTEN:
Erarbeitung der Selbstfiirsorge und 17. Januar bis 4. April, Die gesetzlichen Kranken-
Lebenspflege durch alltagstaugliche von 10:00 - 11:30 Uhr kassen libernehmen bis
Ubungen der Bewahrung, Vermehrung KOSTEN: 216,- € zu 80 % der Kosten. Eine
und der gezielten Lenkung der Lebens-  Teilnahme Einzelstunde: 19,- € Zertifizierung des Kurses von
energie ,,Qi“ durch den Korper. der zentralen Priifstelle fir

KURS-NR.: 25-1-095 Pravention liegt vor.
Die sanften flieRenden Bewegungen TERMINE: 10 x freitags, Sie konnen auch an
wirken sich durch die Harmonisierung 25. April bis 4. Juli (auBer Einzelstunden teilnehmen.
von Korper und Geist ausgleichend auf ~ 23. Mai) von 10:00 - 11:00 Uhr ~ VERANTWORTLICH:
die Psyche und auf alle vegetativen KOSTEN: 120,- € Petra Syring
Funktionen des Korpers aus, helfen beim Teilnahme Einzelstunde: 13- € TN-ZAHL: min.7 / max. 13
Stressabbau und kraftigen gleichzeitig ANMELDUNG: ab sofort
den gesamten Bewegungsapparal. ccccvicnieniecnneenneenneecneenneennes

SPROCKHOVEL
Fiir die dltere Generation ist Taijiquan ORT: Ev. KG Bredenscheid- Kooperationen mit dem
als Sturzprophylaxe durch Schulung des  Sprockhével, Perthesring18  Tanzzentrum Ennepe-Ruhr
Gleichgewichts und der Balance bestens 45549 Sprockhédvel Schwelm und der
geeignet. Evangelischen Kirchen-
Eine ideale Ausgleichssportart fiir jede KURS-NR.: 25-1-096 gemeinde Sprockhével
Altersklasse und jeden Fitnessgrad sowie TERMINE: 10 x donnerstags,
hilfreiche Therapie bei zahlreichen 23. Januar bis 27. Marz von
Zivilisationskrankheiten. Dadurch erfreut 11:00 - 12:00 Uhr
sich das chinesische ,Schattenboxen KOSTEN: 120,- €
inzwischen groRer Beliebtheit. Teilnahme Einzelstunde: 13,- €

- Bitte bequeme Kleidung sowie
Schuhe mit flacher Sohle tragen.
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ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen, Christian-
Ehlhardt-Haus, Lessingstr. 9
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-097
TERMINE: 5 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli,

auBer 29. Mai und 19. Juni,
von 16:30 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 30,- € bzw. 15,- €
ermaBigt fiir Bezieher/innen
von Sozialhilfe nach SGB XII
REFERENTIN: Kirsten Forster
und Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit der
Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/

Hagen

Gesundheit und Bewegung

WALKING-KURS: _
JEDER SCHRITT ZAHLT

Fiir Menschen mit leichten Einschrankungen

Walking ist eine Sportart, die eine positive Wirkung auf die Gesundheit
hat. Sie kann beispielsweise die Funktion von Herz und Kreislauf
verbessern und die Muskulatur von Rumpf, Armen und Beinen starken.
Da die Sportart ohne groRen Aufwand und mit wenig Ubung betrieben
werden kann, ist sie auch fiir Anfanger*innen, altere Menschen und
Sportmuffel attraktiv.

In diesem Kurs werden kiirzere Strecken mit aktiven Fitness-Ubungen
kombiniert.

Zusatzlich zum ,richtigen” Gehen, das viele erst wieder lernen miissen,
lernen die Teilnehmerinnen eine Vielzahl von Entspannungs- und
gymnastischen Ubungen, die sich fiir unterwegs und fiir verschiedene
Altersgruppen geeignet sind.

Jeder Schritt zahlt!

- Bei Nieselregen bitte eine Regenjacke tragen!
- Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen:
8,- € je Einheit




Charles Dickens



ONLINE

ONLINE-KURS-NR.: 25-1-098
TERMIN: Dienstag, 11. Marz
19:00 - 21:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
flir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen

Hattingen-Witten und Schwelm

Beruf und Ehrenamt

AD(H)S-SEMINAR
FUR ERZIEHER*INNEN IN DER KITA

Dieses Seminar richtet sich gezielt an Erzieher*innen in
Kitas sowie Fachkrafte in weiteren Einrichtungen, die mit
Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren arbeiten

Es ist davon auszugehen, dass in jeder Gruppe mindestens ein, oft
sogar zwei Kinder mit ADS oder AD(H)S sind, zusatzlich zu weiteren
neurodiversen Kindern. Diese Kinder haben haufig Schwierigkeiten,
sich in den reguldren Kita-Alltag zu integrieren und zeigen besondere
Verhaltensweisen - sei es durch extreme Unruhe, Impulsivitat oder
auch durch auffallend langsames Verhalten. Da Diagnosen in diesem
jungen Alter oft schwer zu stellen sind, erfolgen sie in der Regel erst
im Grundschulalter oder spater.

Gleichzeitig zeigt die Erfahrung, dass friihzeitige Unterstiitzung
besonders effektiv ist und den betroffenen Kindern oft einen langen
Leidensweg ersparen kann. Daher ist es sinnvoll, bereits in der Kita
darauf zu achten, auch versteckte Anzeichen von AD(H)S zu erkennen
und durch gezielte Anpassungen im Alltag diesen Kindern zu helfen.

In diesem Seminar werden wir besprechen, wie schon kleine
Veranderungen in der Raumgestaltung und im taglichen Ablauf
einen grofen Unterschied machen kénnen. Zudem erarbeiten wir
Strategien, um die Kinder besser zu unterstiitzen und auf ihre
individuellen Herausforderungen einzugehen. Ein weiteres Thema
ist der Umgang mit ersten Elterngesprachen, wenn ein Verdacht auf
AD(H)S besteht.

- Die Teilnahme am Grundlagenseminar ist Voraussetzung.
- Auch ein ADHS-Seminar aus dem Jahr 2024 wird als
Grundlagenseminar anerkannt.




AD(H)S-SEMINAR FUR LEHRER*INNEN UND
MITARBEITER*INNEN IM OFFENEN GANZTAG

Dieses Seminar richtet sich an Lehrer*innen in der
Grundschule sowie an Mitarbeiter*innen im Offenen
Ganztag

In jeder Schulklasse gibt es in der Regel mindestens ein Kind mit
ADS oder AD(H)S, zusatzlich zu einer Vielzahl weiterer neurodiverser

Kinder, darunter auch jene, die bisher keine Diagnose erhalten haben.

Diese besonderen Kinder brauchen unsere Aufmerksamkeit, doch
gleichzeitig ist es oft kaum machbar, den Unterricht standig auf sie
individuell anzupassen. Viele Kinder wurden in der Vergangenheit als
LZappelphilipp” oder ,Traumerchen“ abgestempelt und mitgezogen,
was haufig schwerwiegende psychische Folgen im Erwachsenenalter
hatte. Diese Kinder, die eigentlich vollig normal intelligent sind,
hatten oft nicht die Chance, ihre Starken zu entfalten. Gleichzeitig
kann die Hyperaktivitat und Impulsivitdt dieser Kinder Lehrer*innen
bis an ihre Belastungsgrenze bringen.

Mit einem fundierten Verstandnis fiir die Besonderheiten
dieser Kinder und kleinen, aber wirksamen Anpassungen im
Unterricht, die allen Schiiler*innen zugutekommen, lassen sich
diese Herausforderungen besser bewaltigen. Genau um diese
alltagstauglichen Anpassungen geht es in diesem Seminar.

Zusatzlich thematisieren wir, wie man das sensible Thema in
Elterngesprachen anspricht, da Lehrer*innen oft die Ersten sind, die
einen Verdacht auf AD(H)S auRern.

- Die Teilnahme am Grundlagenseminar ist Voraussetzung.
-> Auch ein ADHS-Seminar aus dem Jahr 2024 wird als
Grundlagenseminar anerkannt.
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ONLINE

ONLINE-KURS-NR.: 25-1-099
TERMIN: Dienstag, 8. April
19:00 - 21:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
fiir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen
Hattingen-Witten und Schwelm




SPIEKEROOK
ORT: Haus am Meer
Westend 14, 26474 Spiekeroog

KURS-NR.: 25-1-001

TERMINE: Bildungsurlaub vom
24, - 28. Marz 2025

Anreise am Sonntag, 23. Marz,
Abreise am Samstag, 29. Marz
KOSTEN: 1.090,- € bei
Unterbringung im Einzel-
zimmer (das Bad wird mit zwei
Personen geteilt!) bei mind.
12 TN inkl. Vollpension bei
eigener Anreise

REFERENTIN:

Monika Volkmann-Littgen,
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

SPICKZETTEL IM KOPF
MERKTECHNIKEN FUR ALLTAG UND BERUF

Gedachtnistraining und Merktechniken zur Bewaltigung
von Komplexitat in Beruf und Gesellschaft

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungsfahiges Gedachtnis,
denn die Herausforderungen in Beruf und Alltag sind groR.

Die Fahigkeit, neue Informationen schnell aufnehmen und ab-
speichern zu konnen, spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Wir erleben eine bunte Vielfalt des Denkens und Lernens, wenn wir
die unterschiedlichen Funktionen beider Gehirnhalften nutzen und
mit einbeziehen. Das Gehirn benotigt regelmaRiges Training, um den
taglichen Anforderungen gewappnet zu sein. Wir vermitteln lhnen
aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse sowie Strategien und
Ubungen zur Steigerung der Gedachtnisleistung, die Sie gezielt in
Ihrem Arbeits-alltag einsetzen konnen.

Gezielte Merktechniken, unterschiedlichste Gedachtnisiibungen
sowie leichte auch spielerische Bewegungseinheiten unterstiitzen
uns dabei und helfen die Gedachtnisleistung zu steigern.

Es erwartet Sie eine spannende Gedachtnisreise mit denkwiirdigen
Spaziergangen sowie Bewegungs- und kurzen Entspannungseinheiten
zum Ausprobieren. Der angespannte Schulter-Nackenbereich findet
Beriicksichtigung, Alltagsbewegungen werden bewusst gemacht.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergartenreferat

in den Kirchenkreisen Hattingen-Witten und Schwelm




ESSBARE WILDPFLANZEN ERKENNEN, oo
SAMMELN UND NACHHALTIG IN ERNAHRUNG WITTEN _
UND GESUNDHEIT INTEGRIEREN ORT: Waldorf Institut

Witten Annen
Annener Berg 15

Zu jeder Jahreszeit finden wir in essbaren Wildpflanzen wichtige
58454 Witten

Vitamine, Mineralien und Spurenelemente. Die Selbstversorgung
mit essbaren Wildpflanzen ist Teil einer gesunden Ernahrung und
zugleich Teil einer nachhaltigen Lebensweise. Denn diese wertvollen
Lebensmittel sind regional, saisonal und ur-bio. Sie brauchen

keine Ziichtung oder Diingung, verursachen keine Transport- oder
Verpackungskosten. AuBerdem sind sie fiir jeden, der sie sicher
erkennt, kostenlos verfiigbar.

KURS-NR.: 25-1-005
TERMIN: Bildungsurlaub vom
24, - 28. Marz 2025

9:30 - 16:30 Uhr

KOSTEN: 590,- € ab 6 TN;

ab 7 TN reduziert sich die
Teilnehmergebiihr
REFERENTIN: Claudia
Maschner, zertifizierte

Voraussetzungen fiir die sichere Verwendung sind das eindeutige
Erkennen der Pflanzen und das Wissen iiber die richtige Verarbeitung.
Im Seminar lernen Sie deshalb die wichtigsten Sammelregeln und die
Grundlagen fiir eine nachhaltige Re-Integration der Wildpflanzen in
unsere tagliche Ernahrung.

Fachberaterin fiir die
Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen (HfWU).

ZIELE Als stets neugierige TV- und
Radiojournalistin kam sie fiir
den WDR im Jahr 2017 zum
ersten Mal mit dem Thema

Die Teilnehmenden lernen essbare Wildpflanzen (wieder) zu erkennen
und als Bestandteil einer ebenso gesunden wie nachhaltigen Ernah-
rung und Lebensweise zu nutzen. Dafiir erstellen die Teilnehmenden
ihr eigenes Seminarskript mit Herbarium (Fokus auf drei Pflanzen pro
Jahreszeit) und bereiten an jedem Seminartag selber Speisen und/
oder Getranke mit Wildpflanzen zu.

4Essbare Wildpflanzen“ in
Kontakt und seitdem nicht
mehr davon los.
VERANTWORTLICH:

Marion Korner und Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort,
spatestens einen Tag vor

Insbesondere Erzieher*innen und Lehrer*innen konnen die
Erkenntnisse in ihrem beruflichen Alltag weitergeben.

= Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

- Es entstehen Umlage- bzw. Materialkosten in Hohe von 15 Euro.
- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

Seminarbeginn

Kooperationsveranstaltung mit der Entwicklungsgesellschaft fiir URLAUB! <
ganzheitliche Bildung Annener Berg e.V.
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Beruf und Ehrenamt

ERFOLGREICH UND WERTSCHATZEND
KOMMUNIZIEREN LEICHT GEMACHT

,Der Schliissel zu einem harmonischen Miteinander*
Kommunikationstraining und Stressmanagement

BRAMSCHE Ob im privaten oder beruflichen Umfeld - wir nehmen die
ORT: Kloster Malgarten Kommunikation anderer zunachst so wahr, wie sie bei uns ankommt.
Am Kloster 6 Mit unserer Reaktion darauf gestalten wir den weiteren Verlauf des
49565 Bramsche Gesprachs aktiv mit.

Eine gelungene Kommunikation, die Konflikten vorbeugt und fiir ein
KURS-NR.: 25-2-004 wertschatzendes Miteinander sorgt, beginnt bei uns selbst.
TERMIN: Bildungsurlaub vom
6. - 10. Oktober 2025, In praxisnahen Ubungen lernen Sie, Ihre alltdgliche Kommunikation

Anreise Sonntag, 5. Oktober/  im Job und im Privatleben stressfreier und zielgerichteter zu

Abreise Freitag, 10. Oktober gestalten. Sie liben, sich klar und respektvoll auszudriicken und
KOSTEN: 999,- € im Einzel- gleichzeitig wertschatzend auf andere einzugehen.

zimmer bei mind. 12 Personen,

1.200,- € im Einzelzimmer bei  WAS SIE ERWARTET UND WAS SIE DURCH PRAKTISCHE UBUNGEN ERFAHREN:
mind. 9 TN, inkL. Vollverpfle-
gung bei eigener Anreise
REFERENT*IN:

Ines GroRer, Trainerin fiir » Wie lassen sich Missverstandnisse vermeiden?
Soziale Kompetenzen und

» Wie beeinflusst unsere innere Haltung die Kommunikation?

« Wie kommuniziere ich respektvoll und wertschatzend?

 Wie spreche ich Konflikte konstruktiv an?
Hajo Lipny, Polizeibeamter
im Ruhestand, Trainer fiir * Wie gehe ich mit Kritik um?

Stressbewaltigung und » Wie erkenne ich Stress bei mir und anderen?
Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 10 / max. 15

ANMELDUNG: ab sofort

» Wie bleibe ich in schwierigen Gesprachssituationen ruhig?

» Wie kann ich Stress in der Situation selbst regulieren und abbauen?

In einer entspannten Atmosphare erlernen Sie verschiedene
Gesprachstechniken, die lhnen helfen, besser mit anderen Menschen
umzugehen.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

URLAUB! <




Kinder, Jugend und Familie
Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten
Unterstutzung und Beratung

Senioren und Pflege ] _
Diakonie &&

Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen



NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 25-2-003

TERMIN: Bildungsurlaub vom
3. -7. November 2025
KOSTEN: 760,- € im EZ

(277 € ernachtungskosten/

483 € Seminargebiihren)

bei mind. 9 Personen inkl.
Friihstiick, Mittags-Lunchpaket
und warmes Abendessen bei
eigener Anreise

KURS-NR.: 26-2-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
2. - 6. November 2026

Anreise Sonntag, 1. November/
Abreise Freitag, 6. November
KOSTEN: auf Anfrage - die
Preise der Jugendherberge fiir
2026 stehen noch nicht fest!)

BEIDE SEMINARE:
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet
nach den Standards des
Bundesverbandes Mediation
auf der Grundlage der
Gewaltfreien Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Beruf und Ehrenamt

GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Kommunikationsmethode Gewaltfreie Kommunikation geht
zuriick auf den US-amerikanischen Psychologen Dr. Marshall
Rosenberg.

Sie bietet Menschen die Moglichkeit, auf Basis einer
empathischen Haltung sich selbst und anderen gegeniiber, auch in
konfliktbeladenen Situationen selbstwirksam und respektvoll zu
bleiben, und die Beziehung zu sich selbst und anderen zu starken.

Eigene Ressourcen fiir Gesundheit und Wohlbefinden konnen
entdeckt und entwickelt werden. In der Fortbildung werden die
Teilnehmenden die Grundlagen und Anwendungsmoglichkeiten der
Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und die Moglichkeit
erhalten, das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren, personliche
Veranderungs- und Wachstumsprozesse anzustoRen und die
Kommunikationsfahigkeit zu starken.

Die Methode unterstiitzt die Teilnehmenden (in vier Schritten) darin,
sich authentisch, klar und wertschatzend auszudriicken und fordert
durch Eindeutigkeit das gegenseitige Verstehen. Das Seminar richtet
sich an Menschen, die in ihrem beruflichen und privaten Umfeld

auf ,gelungene Kommunikation“ Wert legen (bzw. angewiesen sind)
und die Gewaltfreie Kommunikation in diesem Zusammenhang
kennenlernen mochten.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

URLAUB! <

BILDUNGSScHi="cKk

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!




50 PLUS: GELOST! UND SCHWUNGVOLL
BIS ZUR RENTE Ungenutzte Potentiale aktivieren
und unsere Resilienz starken

Mit 50+ blicken wir meist auf ein langeres Berufsleben zuriick und
haben so manche Herausforderung gemeistert. Vielleicht tritt

auch eine Miidigkeit ein, mit den aktuellen Herausforderungen der
Arbeitswelt umzugehen. Wir verfiigen iiber wertvolle Fach- und
Sozialkompetenzen und {iber ein reichhaltiges Erfahrungswissen. Wie
konnen wir unsere Potenziale so einbringen, dass wir die nachsten
Arbeitsjahre noch gelost und moglichst erfiillend verbringen konnen?
Wie konnen wir mit dem Alterwerden und damit verbundenen ver-
langerten Regenerationszeiten Stress abbauen und klug mit unseren
Kraften haushalten? Einfache, wirkungsvolle Achtsamkeitsiibungen
helfen Belastungen abzubauen. Dabei packen wir nach dem ,Gelost!-
Modell“ von Carola Baxmann unseren Schnelle-Hilfe-Koffer. Wir rich-
ten den Blick nach innen auf ,inneren Manager und Antreiber” nach
dem IFS-Modell (,Inneres Familien System“) nach Richard Schwartz,
welches von Tom Holmes durch die losungsorientierte und achtsame
Haltung erganzt wurde. Wir setzen uns neue Ziele, unterstiitzt durch
die Motto-Ziele nach dem Ziiricher-Ressourcenmodell.

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE:

+ Vorteile des Alterwerdens und Nachteile ausgleichen

+ Schnelle Hilfe Koffer in stressigen Situationen

« Mit ,Mini-Pausen” erholter und zentrierter arbeiten

- Eigene Starken bewusst machen

« Losungsorientierte Fall-Supervision zu personlichen Stresssituationen
+ Wertschatzender Riickblick auf bereits Erreichtes

+ Was bringt Schwung in unser Arbeitsleben?

« Wohlwollender Blick auf unsere ,Inneren Manager*

-+ Selbst-Akzeptanz und Akzeptanz unserer Grenzen

+ Mit mir SELBST im Einklang gelassen Verdanderungen meistern
« Neue Horizonte und Perspektiven gewinnen

+ Achtsamkeitsiibungen zum Stressabbau und Entspannen

+ Geldst! und schwungvoll im Berufsalltag

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG:

- Offenheit und Bereitschaft zur Selbstreflexion

« telefonisches Vorgesprach mit der Seminarleitung

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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LANGEOOG

ORT: Freizeit- und
Tagungsstatte der Bremischen
Ev. Kirche

GartenstraBBe 3-11

26465 Langeoog

KURS-NR.: 25-2-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
10. - 4. November 2025
Sonntag, 9. bis Samstag,

15. November

KOSTEN: 999,-€ im EZ,
900,-€ im DZ,

inkl. Vollpension
REFERENTIN:

Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 10 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

- Die Fortbildung ist als
Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz NRW anerkannt.
Kooperationsveranstaltung mit
dem Kindergartenreferat in den
Kirchenkreisen Hattingen-Witten

und Schwelm

URLAUB! <




NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-1-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
30. Marz bis 2. April 2026
KOSTEN: auf Anfrage, inkl.
Friihstilick, Mittags-Lunchpaket
und warmes Abendessen bei
eigener Anreise - Die Preise
der Jugendherberge fiir 2026
stehen noch nicht fest!
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet
nach den Standards des
Bundesverbandes Mediation
auf der Grundlage der
Gewaltfreien Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION

Aufbauseminar nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Konfliktfahigkeit und der
Umgang mit schwierigen Situationen wird in dieser Woche mit der
Methode und der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation vertieft.
Anhand von personlichen Erfahrungen und eigenen Beispielen aus
dem beruflichen und privaten Kontext wird anhand verschiedener
Ubungen und Settings die Moglichkeit geboten, mit der GFK zu
experimentieren.

Mit Hilfe des methodischen Prozesses der vier Schritte werden
Jinnere Kritiker” in Form von Glaubenssatzen, eigenen Uberzeugungen
und erlernten sprachlichen Mustern lberpriift und reflektiert.

In diesem Seminar wird erfahrbar, wie die GFK emphatische Verbin-
dungen schaffen kann, wie lebensbereichernde Beziehungen gestaltet
werden, Begegnungen sich wandeln konnen und ein achtsamer
Umgang mit uns selbst und unseren Mitmenschen gelingt.

Das Seminar eignet sich fiir Teilnehmer*innen, die schon ein
Einflihrungsseminar in GFK besucht oder Grundkenntnisse iiber
andere Wege erworben haben, sowie fiir Menschen, die bereits mit
der GFK vertraut sind und diese auffrischen oder vertiefen mochten.

Das Seminar wird teilnehmenden- und prozessorientiert durchge-
flihrt, entsprechend konnen die taglichen Seminarzeiten in Absprache
mit der Gruppe von dem vorgelegten Programm abweichen.

Die Gesamtzahl der durchgefiihrten Unterrichtsstunden ist davon
unberiihrt.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.




Frank Smith



ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 25-1-100
TERMINE: 8 x donnerstags,
23. Januar bis 13. Marz

von 16:00 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 96,- €

KURS-NR.: 25-1-101
TERMINE: 4 x donnerstags,
20. Marz bis 10. April

von 16:00 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 48,- €

KURS-NR.: 25-1-102
TERMINE: 12 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli,

(auRer 29. Mai und 19. Juni)
jeweils von 16:00 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 144,- €

REFERENTIN:

Ursula Hirschberg,
OStR‘i.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
MIT VORKENNTNISSEN

Dieser Kurs auf A2-Niveau (des Europdischen Referenzrahmens)
richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen
Sprache gemacht haben und diese nun wieder auffrischen wollen.
Dabei orientieren sich das Lerntempo und die Aktivitaten im Kurs an
den Wiinschen und Bediirfnissen der Kursteilnehmenden.

Wir bieten allen neuen Kursteilnehmer*innen an, an der ersten
Unterrichtseinheit kostenfrei teilzunehmen, also zu ,schnuppern®
Wenn das Kursniveau zu lhnen passt, melden Sie sich erst dann
verbindlich an.

- Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

In Kooperation mit dem Ev. Johanniszentrum Witten

Wenden Sie sich gerne
an Petra Syring:
02336 40 03 44
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Mo-Fr  10-19Un

Sa 10-16 Uhr

ST

» Kaffee; Tee, Saft und Wein
» Schokolade, Kekse und Bonbons
» Honig, Aufstriche und Marmelade
» Zucker, Reis, Nudeln und Chutneys
» Schals und Tiicher

» Korbe, Taschen und Lederwaren

‘ - » Schmuck und Accessoires

In Kooperation mll der EEB EN bieten wir Infnnnauonsvemnslaﬂungen Zu
Themen des Fairen Handels an.



ORT: Ev. Johannisgemeinde,
Bonhoefferstr. 10, 58452
Witten

KURS-NR.: 25-1-103
TERMINE: 8 x donnerstags,
20. Februar bis 10. April
von 10:30 - 12:00 Uhr
KOSTEN: 96,- €

KURS-NR.: 25-1-104
TERMINE: 8 x donnerstags,
8. Mai bis 10. Juli,

von 10:30 - 12:00 Uhr
(auRer 29. Mai und 19. Juni)
KOSTEN: 96,- €

REFERENTIN:

Katja Raillon, Englischlehrerin

VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit
der Ev. Johannisgemeinde
Witten

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

In diesem Kurs sind alle willkommen, die ihre ersten Schritte in der
englischen Sprache machen oder bereits vorhandene Kenntnisse
wieder auffrischen mochten.

Wir lernen in kleinen, leicht verstandlichen Schritten und werden mit
alltaglichen Situationen vertraut gemacht.

Sie liben das Stellen und Beantworten von Fragen und fiihren
Gesprache iiber lhre Interessen. Durch praktische Ubungen,
regelmaBige Wiederholungen und klare Erklarungen werden Sie
sicherer und selbstbewusster im Umgang mit Englisch.

Dieser Kurs vermittelt nicht nur theoretisches Wissen, sondern bietet
auch zusatzliche Materialien, um Englisch praxisnah zu verstehen und
anzuwenden. Schritt flir Schritt erweitern Sie lhre Sprachfahigkeiten,
damit Sie sich im Alltag sicher und kompetent ausdriicken konnen.

Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

Wenden Sie sich gerne
an Petra Syring:
02336 40 03 44
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COMPUTER

Bill Gates




> ALLE PC-
und Medien-Rurse

alternativ
auch online'!

Computer und Medien

Liebe Computer- und Medien-Interessierte,

in diesem Halbjahr haben wir unser Angebot etwas reduziert und
uns verstarkt an der Nachfrage des vergangenen Jahres orientiert.

Sollten Sie spezielle Wiinsche haben, zogern Sie bitte nicht, uns
telefonisch oder per E-Mail zu kontaktieren. Gerne nehmen wir lhre
Anregungen auf und bieten zusatzliche Kurse oder Workshops an.

In unserem Repertoire befinden sich auch Schulungen speziell fiir
dltere Menschen im Computerbereich, sowohl fiir Anfanger*innen als
auch fiir Fortgeschrittene.

Wir sind flexibel und kdnnen die angebotenen Kurse an ver-
schiedenen Standorten und zu unterschiedlichen Zeiten einrichten.
Wenn sich mindestens 4-5 Teilnehmer*innen zusammenfinden,
setzen wir diese Wunschkurse gerne um.

Ihre Petra Syring

-> ALTERNATIV AUCH ONLINE!

Alle Kurse im Bereich PC und Neue Medien kénnen alternativ auch
online durchgefiihrt werden. Brauchen Sie dabei Unterstiitzung?
Sprechen Sie uns gerne an, wir bieten lhnen eine individuelle
Beratung.

> Info fiir Online-Angebote:

Sollten Sie online teilnehmen, ware ein zweiter Bildschirm von Vorteil
oder ein separates Gerat (neben dem Gerat von dem Sie per Zoom zu
geschaltet sind) wie z.B. ein Smartphone oder ein Tablet.
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-> APPLE-KURS
SICH MIT DEM iPHONE ORGANISIEREN

Telefonieren, Fotografieren, Mails schreiben, WhatsApp oder im
Internet surfen sind mit dem iPhone Selbstverstandlichkeiten.

Es bringt aber auch alles mit, sich perfekt im Alltag zu organisieren.

Dies gelingt mit den Anwendungen KALENDER, ERINNERUNGEN
und NOTIZEN. Heben Sie die Potenziale und mit iCloud konnen Sie
sogar ihre Liebsten einbinden. Die Kursinhalte:

KURS 1:

KALENDER

« Termine anlegen und verwalten

- Termine mit Dokumenten verkniipfen
- Terminkategorien

« Alles auf einen Blick: die Ansichten

+ Kalender gemeinsam nutzen

KURS 2:

ERINNERUNGEN

« Eintrdge generieren

« Listen

+ Unterschiedliche Sortierungen (Tags)
« Siri hierfiir nutzen

+ Gemeinsame Listen

KURS 3:

NOTIZEN

- Eintrage generieren
+ Ideen Sammler

+ Schnell-Notizen

« Strukturieren

- Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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SCHWELM

ORT: Computer Studio
PotthoffstrafRe 40
58332 Schwelm

KURS 1- KALENDER
KURS-NR.: 25-1-CS 105
TERMIN: Montag, 20. Januar
16:00 - 17:30 Uhr

KOSTEN: 25,- €

KURS 2 - ERINNERUNGEN
KURS-NR.: 25-1-CS 106
TERMIN: Montag, 20. Januar
17:45 - 19:15 Uhr

KOSTEN: 25,- €

KURS 3 - NOTIZEN
KURS-NR.: 25-1-CS 107
TERMIN: Montag, 20. Januar
19:30 - 21:00 Uhr

KOSTEN: 25,- €

GANZER KURSTAG
KURS-NR.: 25-1-CS 108
TERMIN: Montag, 20. Januar
16:00 - 21:00 Uhr

KOSTEN: 60,- €

REFERENT: Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Computer Studio
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 109
TERMINE:

Donnerstag, 20. Februar und
Freitag, 21. Februar

jeweils 9:30 - 12:30 Uhr
KOSTEN: 75,- €

REFERENT: Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> APPLE-KURS
DIE OFFICE-WELT VON APPLE:
EINE ALTERNATIVE ZU MICROSOFT OFFICE

Unsere Apple-Kurse vermitteln den souverdanen Umgang mit einem
Mac und fiihren Sie in das Apple-eigene Office-Paket ein.
Eine Alternative zu Microsoft Office.

INHALTE:

TEXTEDIT
PAGES (schwerpunkt)

+ Grundfunktionen
+ Briefe
+ Flyer

NUMBERS

+ Grundfunktionen
+ Urlaubskasse

KEYNOTE

+ Grundfunktionen
+ Fotoprasentation

GEMEINSAMKEITEN
« Vorlagen

+ Formen

- Bilder

+ Ablage lokal / iCloud

- Bitte bringen Sie Ihren MAC mit.

Es sollten zumindest PAGES und NUMBERS auf dem MAC installiert
sein, in moglichst aktueller Version.

Strom- und Internetanschluss — auch WLAN - sind vorhanden.
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FOTOS AUFNEHMEN, BEARBEITEN,
SPEICHERN & PRASENTIEREN - INKL.

KLEINE FOTO-SAFARI

In diesem Fotokurs lernen Sie alles, was Sie als Einsteiger*
innen benotigen, um deutlich bessere Fotos zu machen.

FOTOS MIT DEM iPHONE VERWALTUNG MIT

« Aufnahme Modi

« Blitz, Selbstausloser,
Live-Foto, Filter

« Justieren Helligkeit & Fokus

* Zoom

« Einstellungen

PRAXIS-EXKURSION

» Aufnahmen machen

« AnschlieBend Vorstellung
der Fotos in der Runde

ABLAGE AUF DEM
iPHONE
- Darstellung Modi
+ Alben
- Bild verbessern
+ Nutzungvon iCloud
« Weitergabe von Bildern

UBERTRAGUNG
AUF DEN MAC
 AirDrop

- Digitale Bilder App
- Fotos App

Programm 2025-1

DER FOTOS APP

« Aufbau

« Fotos benennen

+ Fotozeit andern

+ Aufnahmeort hinzufiigen
+ Bild verbessern

+ Sortierung mit Alben

ORT: Computer Studio
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 110
TERMIN: Dienstag, 18. Marz
9:00 - 15:45 Uhr

KOSTEN: 75,- €

REFERENT:

Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort



SCHWELM

ORT: Computer Studio
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 111
TERMIN: Montag, 24. Marz
9:00 - 13:00 Uhr

KOSTEN: 37,- €

REFERENT: Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> APPLE-KURSE
DATEIEN, VERZEICHNISSE, PROGRAMME -
ZUSAMMENHANGE VERSTEHEN

Wo ist meine Datei?

Kann ich mich auf dem Rechner besser organisieren?

Die Dateiverwaltung mit einer sinnvollen Ordnerstruktur sorgt dafiir,
gespeicherte Daten schnell zu finden.

Eine Einfiihrung und praktische Hilfen.
Die praktischen Beispiele werden anhand eines MACs gezeigt.

INHALTE:
GRUNDLAGEN

+ Zusammenhdnge im Computer: Speicher, Prozessor, Festplatte
+ Dateien - das A und O meiner Ablage

+ Unterschiedliche Auspragung von Dateien

SICH ORGANISIEREN

« Verzeichnisstrukturen

+ Der ,Finder”, meine Organisationshilfe
+ Navigieren

+ Die ,Suche” ein machtiges Werkzeug

- Bitte bringen Sie Ihren MAC mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.
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SMARTPHONE (ANDROID-)
EINFUHRUNGSKURS

An zwei Tagen lernen Sie die Moglich-
keiten lhres Smartphones kennen.

INHALTE:

* Wie kann ich liber WLAN ins Internet
gehen?

« Wie empfange und sende ich E-Mails?

» Welche niitzlichen Programme (Apps)
gibt es und wie kann man sie kostenlos
einrichten?

» Wie verschicke ich Bilder?

« Welche Einstellungen sind ratsam und
welche nicht?

« Wie werde ich Programme wieder los,
die ich gar nicht haben will?

» Welche Tipps und Tricks stehen nicht
im offiziellen Handbuch?

-> Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit.

-> Fiir das Installieren von Programmen
(Apps) und das Versenden von E-Mails
ist ein G-Mail-Konto sowie das Passwort
notwendig.

Programm 2025-1

ORT: Ev. KG Wengern
Trienendorfer StraBe 24
58300 Wetter

KURS-NR.: 25-1-CW 112
TERMINE: 2 x montags,

27. Januar und 3. Februar
von 10:00 - 13:00 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling

ORT: Ev. KG Annen, FreiRaum
WestfeldstraBBe 80
58453 Witten

KURS-NR.: 25-1-CA 113
TERMINE: 2 x dienstags,

4. und 11. Februar

von 10:00 - 13:00 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling

KURS-NR.: 25-1-CA 114
TERMINE: 2 x dienstags,

6. und 13. Mai, 10:00 — 13:00 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Sprockhovel-Bredenscheid
Perthesring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 25-1-CSP 115
TERMINE: 2 x mittwochs,
5. und 12. Februar

von 10:00 - 13:00 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling

ORT: Computer Studio
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 116
TERMIN: 2 x donnerstags,

6. und 13. Februar

von 18:00 - 21:00 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard

KURS-NR.: 25-1-CS 117
TERMINE: 2 x montags,

10. und 17. Februar

von 10:00 - 13:00 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling

ORT: Ev. Johanneszentrum
UhlandstraBe 32
45527 Hattingen

KURS-NR.: 25-1-CH 118
TERMINE: 2 x freitags,

14. und 21. Februar,

von 10:00 - 13:00 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling

KOSTEN: 65,- € pro Kurs
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max.5
ANMELDUNG: ab sofort



SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 119
TERMIN: Montag, 17. Marz
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter

WITTEN-ANNEN

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Annen, FreiRaum
Westfeldstr. 80

58453 Witten

KURS-NR.: 25-1-CA 120
TERMIN: Montag, 17. Marz
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard,
Dipl. Informatiker, Witten

KURS-NR.: 25-1-CA 121
TERMIN: Dienstag, 25. Marz
17:00 - 20:45 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard,
Dipl. Informatiker, Witten

ALLE KURSE:

KOSTEN: 65,- € pro Kurs
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> SMARTPHONE-KURS
SMARTPHONE (ANDROID-)
UBUNGSKURS

Haben Sie bereits den Einfiihrungs- oder
Aufbaukurs fiir Smartphones besucht
oder mochten nun noch weiter in die
Thematik einsteigen? Dann wird Ihnen
dieser Workshop mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

Tipps, Tricks und Neuigkeiten im
Umgang mit dem Smartphone stehen im
Mittelpunkt.

Im kleinen Kreis bekommen Sie auf
Fragen rund um Ihr Gerat kompetente
Antworten.

- Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit.
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- WORKSHOP
OFFICE-WISSEN FURS BURO

Sie beherrschen bereits die Grundkenntnisse im Umgang mit ...

dem Computer und mochten nun eine intensive Einfiihrung in die SCHWELM

Programme Excel und Word erhalten. ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

Sie lernen mit der neuen Benutzeroberflache von Microsoft Office 58332 Schwelm

umzugehen. Wir gehen gerne auf die Bediirfnisse der Gruppe ein.
KURS-NR.: 25-1-CS 122

INHALTE TERMINE: 2 x montags,

EXCEL 24. Februar und 3. Marz

- Listen komfortabel fiihren, perfekt gestalten und drucken von 10:00 - 13:00 Uhr

» Excel ohne Maus bedienen und Berechnungen durchfiihren

» Formeln und Funktionen miihelos erstellen. KOSTEN: 65,- €

KURSLEITER:

WORD Thorsten Schmeling,

 Texte professionell gestalten Informatikstudium, Wetter

» Automatische Programmfunktionen wie AutoKorrektur und VERANTWORTLICH:
Schnellbausteine nutzen Petra Syring

 Aufzahlungen und Seiten gekonnt nummerieren TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

ANMELDUNG: ab sofort

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 123
TERMIN: Donnerstag,
30. Januar, 18:30 - 20:45 Uhr

KURS-NR.: 25-1-CS 124
TERMIN: Freitag, 7. Marz
18:30 - 20:45 Uhr

WITTEN

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Annen, FreiRaum
Westfeldstrae 80

58453 Witten

KURS-NR.: 25-1-CA 125
TERMIN: Dienstag, 18. Februar
18:30 - 20:45 Uhr

FUR ALLE KURSE:
KOSTEN: 40,- € je Kurs
KURSLEITER:

Christian Jelich,
Informatiker, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> NEUES ERLEBEN - NEUES ENTDECKEN
3D-DRUCK:

HABEN SIE SICH SCHON IMMER GEFRAGT,
WAS DAS IST?

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des 3D-Drucks.
Wir nehmen Sie mit auf eine Reise durch die gesamten Ablaufe -
von der Planung bis hin zum fertigen Produkt.

Erfahren Sie, welche erstaunlichen Moglichkeiten Ihnen ein 3D-
Drucker heute bietet: sei es fiir den Garten, den Modellbau, den
Haushalt, Schmuck, Dekoration und vieles mehr.

Haben Sie Fragen rund um den 3D-Druck?
Bei uns finden Sie die Antworten.

In diesem Kurs arbeiten wir mit Fusion 360 (CAD-Zeichenprogramm)
und Orca Slicer (Slicing-Programm). AuBerdem bieten wir einen
kleinen Ausblick in den CHITUBOX Slicer fiir Resin-Drucker.

Zusatzlich stellen wir lhnen verschiedene 3D-Druckverfahren mit
Ihren Vor- und Nachteilen vor. Gemeinsam finden wir heraus, welches
Druckverfahren am besten zu lhren Anforderungen passt.

- Wir empfehlen, einen eigenen Laptop mitzubringen, um die
erforderlichen Programme nutzen zu kénnen.

Die benétigten Programme - Fusion 360 (Konstruktionsprogramm)
und Orca Slicer (Slicing-Programm) - sind fiir die Privatnutzung
kostenlos.
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-> WORKSHOP
WIE NUTZE ICH KOMOOT?

Komoot hat sich zur beliebtesten App bei deutschen Rad- und
Wandertouristen entwickelt - einfache und komfortable Bedienung
sprechen fiir sich.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie komoot fiir Ihre Bediirfnisse optimal
einsetzen - angefangen von der Tourenplanung am PC iiber die
optimale Navigation unterwegs bis zu Spezialtipps, wie man die mit
komoot geplanten Touren auch mit GPS-Geraten oder mit anderen
Apps nutzen kann.

Im Basiskurs geht es um die Nutzung von komoot auf dem
Smartphone:

« Installation und Einrichtung von komoot -
Welche Versionen und welche Offline-Regionen sind sinnvoll?

« Wie berechnet komoot Tourenvorschldge und Strecken und
wie kann man die Ergebnisse optimieren?

» Wie findet man passende Tourenvorschlage?
« Wie kann man unterwegs Strecken umplanen?

-« Welche Einstellungen sollte man auf dem Smartphone in
der komoot-App vornehmen?

 Arbeiten mit Wegeoberflichen und Wegearten

« Komoot offline nutzen

Programm 2025-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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WETTER-WENGERN

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Wengern

Trienendorfer StraBe 24
58300 Wetter

KURS-NR.: 25-1-CW 126
TERMIN: Dienstag, 21. Januar
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter




SCHWELM

ORT: Computer Studio
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-CS 127
TERMIN:

Donnerstag, 23. Januar
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling,
Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 25-1-CS 128
TERMIN: Dienstag, 28. Januar
17:30 - 21:15 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard,
Dipl. Informatiker, Witten

KURS-NR.: 25-1-CS 129
TERMIN: Dienstag, 11. Marz
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER: T. Schmeling,
Informatikstudium, Wetter

WITTEN-ANNEN

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Annen, FreiRaum
Westfeldstrale 80

58453 Witten

KURS-NR.: 25-1-CA 130
TERMIN: Dienstag, 28. Januar
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 25-1-CA 131
TERMIN: Montag, 5. Mai
17:00 — 20:45 Uhr
KURSLEITER: Detlef Eckhard,
Dipl. Informatiker, Witten

HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
UhlandstraBe 32

45527 Hattingen

KURS-NR.: 25-1-CH 132
TERMIN: Freitag, 1. Februar
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

Computer und Medien

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Sprockhovel-Bredenscheid
Perthesring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 25-1-CSP 133
TERMIN:

Donnerstag, 6. Februar
9:00 - 12:45 Uhr
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter

FUR ALLE KOMOOT-
WORKSHOPS:

KOSTEN: 41,- € pro Workshop
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort
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EINZELBETREUUNG

Im Rahmen einer Einzelbetreuung erhalten Sie einen individuellen
und umfassenden Einblick in Ihr gewiinschtes Themengebiet. Ebenso
konnen auch die Termine flexibel gestaltet werden. Ob morgens oder
abends, bei Ihnen zu Hause oder in unseren Raumlichkeiten - jede
denkbare Variante ist moglich.

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie iiber unser Angebot.
Maogliche Themen (je nach Wunsch fiir Anfanger oder Fortgeschrittene):

« Umgang mit dem Smartphone
+ Schulungen mit dem Office-Paket (Word, Excel...)
* Internet und E-Mails

Petra Syring
02336 40 03 44
syring@kirche-hawi.de

IN KLEINGRUPPEN

In Kleingruppen von max. 4 Personen erhalten Sie einen individuellen
und umfassenden Einblick in Ihr gewiinschtes Themengebiet.

Zusammen mit Freunden oder Bekannten oder in einer Gruppe
Gleichgesinnter, konnen Sie Neues erlernen und Ihre Fragen in Bezug
auf den Umgang mit neuen Medien stellen.

Die Termine konnen flexibel gestaltet werden.

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie iiber unser Angebot.
KONTAKT:

Petra Syring
Telefon 02336 40 03 44 oder E-Mail syring@kirche-hawi.de

Programm 2025-1



ANMELDUNG
- Bitte an die Evang. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm Anmeldt[lll‘%
Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der AGB der Seiten 82-85 fiir auch onli

maoglich unter
folgende Veranstaltung/en an. www.eeb-en.de

Sie Rdnnen sich auch gleichzeitig fiir mehrere Veranstaltungen anmelden.

Anmeldungen zu Kursen / Veranstaltungen auch online iiber das Anmeldeformular auf eeb-en.de,
sofern nicht in der Ausschreibung explizit auf ein veranstaltungsspezifisches Formular verwiesen wird.

‘ Titel Veranstaltung ‘

‘ Kurs-Nr. Datum Veranstaltung ‘
Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Vorname, Name Geb.-Datum

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit; Gemeinde / Tatigkeit

Meine Daten werden fiir die Veranstaltungsplanung und -durchfiihrung gespeichert.
% Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse fiir zukiinftige Veranstaltungsinformationen gespeichert werden.

# Ich bin damit einverstanden, dass im Kurs oder wahrend der Veranstaltung durch Mitarbeitende
der EEB EN gemachte Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der EEB EN (Website, Programmbheft, Flyer)
genutzt werden diirfen.

............................................................................................................................... Evangelische

. Erwach bild
Datum, Unterschrift Em:;:;::? ildung

www.eeb-en.de



ALLGEMEINE HINWEISE

Die beschriebenen Erwachsenenbildungsangebote
sind Veranstaltungen nach dem Weiterbildungsgesetz
Nordrhein-Westfalen und werden im Rahmen des
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe durchgefiihrt. Die Kirchenkreise Hattingen-
Witten und Schwelm sind Mitglieder in dieser Ein-
richtung. Die Veranstaltungen sind grundsatzlich offen
fiir alle Interessierten.

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen Veran-
staltungen konnen von lhnen angefordert werden.
Gerne konnen Sie uns auch mitteilen, wenn Sie Interesse
an bestimmten Angebotsbereichen wie Studienfahrten,
PC-Kurse, Gesundheit, inklusive Angebote etc. haben.
Sie werden dann gezielt dariiber informiert. Wenn Sie
Fragen haben, dann rufen Sie uns an. Auch lhre Anre-
gungen und lhre Kritik sind uns willkommen!

ANMELDUNG

Kurse, Seminare und Fahrten

Es wird um eine friihzeitige Anmeldung gebeten.

Bitte verwenden Sie dazu den Anmeldeabschnitt.

Ihre Anmeldung ist verbindlich! BITTE BEACHTEN:

Fiir Kurse, Seminare und Fahrten erhalten Sie in der
Regel keine besondere Anmeldebestatigung, es sei
denn, dies ist in der Ausschreibung anders angegeben.
Sie konnen die gebuchte Veranstaltung besuchen,
wenn Sie nach der Anmeldung keine Absage erhalten
haben. Die Teilnahmegebiihren bezahlen Sie bitte
innerhalb von 14 Tagen nach lhrer Anmeldung.

ANMELDUNG

Einzelveranstaltungen

Falls eine Anmeldung notwendig ist, wird darauf hin-
gewiesen. Der Teilnahmebeitrag wird in der Regel am
Tag der Veranstaltung einbehalten.

KONTOVERBINDUNG

Ev. Kirchenkreis Schwelm

KD Bank eG - Bank fiir Kirche und Diakonie :
IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51 BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Kursnr. + Name Teilnehmer*in :

ABMELDUNG / RUCKTRITT

Falls Sie sich von einer Veranstaltung abmelden mis-
sen, gilt folgendes: Wird der Riicktritt erstinnerhalb der
letzten 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklart,
haben Sie denvollen Veranstaltungspreis zu entrichten.
Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch eine*n
Teilnehmer*in von der Warteliste besetzt werden, ist
die Teilnahmegebliihr nicht zu entrichten. Bitte be-
achten Sie hierzu auch die ,Allgemeinen Geschafts-
bedingungen“!

PC-KURSE

Teilnahmegebiihr: Ihr Platz ist gesichert, sobald die
Kursgebiihr bei uns eingegangen ist (spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn). Bitte liberweisen Sie den TN-Beitrag
an o.g. Kontoverbindung. Bitte geben Sie unbedingt
Kursnummer und lhren Nachnamen im Verwendungs-
zweck an. Ein Kurs kann mit einer geringeren Anzahl
von Teilnehmer*innen stattfinden, wenn eine ent-
sprechend héhere Gebiihr von den restlichen Teilneh-
mer*innen anteilig iibernommen wird oder die Unter-
richtsstunden entsprechend gekiirzt werden. Sollte
ein Kurs ausgebucht sein oder komplett ausfallen, er-
halten Sie umgehend Bescheid. Bei Riickiiberweisung
des gezahlten Betrages bitten wir um Angabe lhrer
Kontoverbindung. Fiir nicht in Anspruch genommene
einzelne Kursstunden erfolgt keine Geblihrenerstattung.
Eigene Hard- und Software

Bitte beachten Sie hierzu unsere AGB, § 9.
Kursunterlagen

Optional konnen aktuelle Kursunterlagen zu giinstigen
Preisen direkt bei unserer Kursleitung erworben werden.

82 // Allgemeine Hinweise und AGB der Ev. Erwachsenenbildung




Allgemeine Hinweise / AGB

AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER EEB ENNEPE-RUHR

§1 GELTUNGSBEREICH

Auskiinfte und Beratungen liber unsere Veranstaltun-
gen und Leistungen sowie deren Buchung werden auf
der Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen erbracht.

§2 LEISTUNGEN

1. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr (EEB
Ennepe-Ruhr) veranstaltet Angebote der Erwachsenen-
bildung, Fort- und Weiterbildung. Die Evangelische Er-
wachsenenbildung ist eine Regionalstelle des Evan-
gelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und
Lippe, einer nach dem Weiterbildungsgesetz NRW an-
erkannten Einrichtung der Weiterbildung.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich
aus dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verpflich-
tet sich nur zur Durchfiihrung der gebuchten Veran-
staltung entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungs-
programm. Eine weitergehende Verpflichtung, wie zum
Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw. Prii-
fungserfolges besteht nicht.

§ 3 TEILNAHMEBEDINGUNGEN
1.Die Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Ennepe-Ruhr sind fiir alle Menschen offen.

2.Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann je-
doch die Erfiillung veranstaltungsspezifischer Teilnah-
mevoraussetzungen wie z.B. besondere Qualifikatio-
nen, spezifische Zielgruppenzugehdarigkeit, Geschlecht
etc. voraussetzen, sofern dies aus sachlichen Griinden
erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraus-
setzungen sind im jeweiligen Veranstaltungsprogramm

ausdriicklich genannt. Erfiillen die Teilnehmenden
diese Voraussetzungen nicht, konnen sie an der Veran-
staltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die fiir
die Forderung nach dem Weiterbildungsgesetz not-
wendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit
allen geforderten Angaben richtig und vollstandig ein-
zutragen.

§ 4 PREISE

Die Preise der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halb-
jahresprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer)
und auf der Webseite der Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr (www.eeb-en.de) angegeben.

§5 ANMELDUNG

1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und
werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr beriicksichtigt.
Nach der Anmeldungerhalten die Teilnehmenden keine
Anmeldebestatigung. Abweichend davon erfolgt eine
schriftliche Anmeldebestatigung, soweit dies bei der
Veranstaltung angegeben ist.

2.Sollte eine Veranstaltungim Zeitpunkt derAnmeldung
bereitsausgebuchtsein,werdendie Teilnehmenden auf
einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf die-
ser Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der
Anmeldung. Im Falle des Freiwerdens eines Teilnahme-
platzes werden die Teilnehmenden dariiber benach-
richtigt und diese konnen sich fiir die Veranstaltung
innerhalb einer durch die Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr gesetzten Frist erneut anmelden. =




§ 6 ZAHLUNG

1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach der
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto der
Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr unter Angabe
des Kassenzeichens und der Rechnungsnummer als
Verwendungszweck zu liberweisen. Auf Anforderung
wird eine Rechnung ausgestellt.

2. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zah-
lungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

3. Soweit die Teilnehmenden offentliche Forderung in
Anspruch nehmen und diese durch den Zuschussgeber
nicht gewahrt wird, haben die Teilnehmenden diesen
Betrag nachtraglich zu entrichten, sofern der Grund
nicht bei der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

liegt.

4. Zur Aufrechnung oder Zurilickbehaltung gegeniiber
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr sind die
Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenan-
spriiche rechtskraftig festgestellt, unbestritten oder
von der Evangelischen Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr anerkannt sind. Ein Zuriickbehaltungsrecht be-
steht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben
Vertragsverhaltnis herriihrt.

§7 RUCKTRITT DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr ist be-
rechtigt, im Einzelfall von der Durchfiihrung einer
Veranstaltung zuriickzutreten, wenn die notwendige
Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden - bei
Computerkursen von 5 Teilnehmenden - nicht erreicht
worden ist oder in Fallen, die eine Durchfiihrung der
Veranstaltung aus wichtigen Griinden unmoglich ma-
chen (z.B. eine kurzfristige Erkrankung des Dozenten/
der Dozentin). In diesem Fall werden bereits gezahlte
Veranstaltungsentgelte vollstandig erstattet. Weitere
Anspriiche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 RUCKTRITT DER TEILNEHMENDEN

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor
Beginn der Veranstaltung von dem Vertrag zuriickzu-
treten.

2. Dies hat schriftlich zu erfolgen.

3. Wird der Riicktritt erst innerhalb der letzten 14 Tage
vor Beginn der Veranstaltung erklart, haben die Teil-
nehmenden den vollen Veranstaltungspreis zu ent-
richten. Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch
einen Teilnehmenden von der Warteliste besetzt wer-
den, ist die Teilnahmegebiihr nicht zu entrichten.

4. Soweit die Teilnehmenden ohne vorherige Riick-
trittserkldrung an einer Veranstaltung nicht teilneh-
men, steht ihnen kein Anspruch auf Erstattung des be-
reits gezahlten Veranstaltungspreises zu. Die Nummer
3 und Satz 1 der Nummer 4 gelten unabhangig vom
Grund der Absage bzw. der Nichtteilnahme.

5. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere
Riicktrittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veran-
staltungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

6. Fir
Kursstunden oder -abschnitte erfolgt keine anteilige

nicht in Anspruch genommene einzelne

Erstattung des Preises.

§ 9 HAFTUNG DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Haftung der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
fiir Schaden insbesondere an den von den Teilneh-
menden in die Veranstaltungsstdtte eingebrachten
Gegenstanden ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit
beschrankt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von
Leben, Korper oder der Gesundheit oder bei der Ver-
letzung von Kardinalpflichten.



§10 TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Die Teilnehmenden erhalten von der Ev. Erwachse-
nenbildung Ennepe-Ruhr auf Wunsch eine Teilnahme-
bestatigung liber ihre erfolgte Teilnahme an der jewei-
ligen Veranstaltung.

§11 DATENSCHUTZ

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten der Teilnehmenden findet
ausschlieBlich im Rahmen des Bundesdatenschutz-
gesetzes (BDSG), DSG-EKD, DSVO und der iibrigen ge-
setzlichen Vorschriften statt.

Die bei der Anmeldung erhobenen personlichen Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnah-
men und zur Vertragserfiillung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD
2018) verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname,
Name, StraBe, Nummer, PLZ, Ort, werden fiir den Ver-
tragsabschluss bendtigt. Ohne die Angaben kann kein
Vertrag geschlossen werden. Fiir die Abfrage der Kon-
taktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes
Interesse (§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie
bei Veranstaltungsanderungen unmittelbar kontaktie-
ren konnen. Liegen uns diese Daten nicht vor, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig iiber mégliche Anderun-
gen informieren.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die
Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung und
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen ge-
speichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess
involvierten Mitarbeiter, Dozenten und unsere IT-Ab-
teilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden
offentlich gefordert. Fiir die Inanspruchnahme der
Forderung ist die Erhebung von Daten iiber Teilneh-
merlisten mit Pflichtangaben fiir die fordernde Stelle
notwendig. Diese Teilnehmerlisten miissen fiir die
Auszahlung der Zuschiisse an die offentliche Stelle, z.
B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.

AGB

Hat der/ die Teilnehmende der Verwendung der jewei-
ligen Bestands- und Kontaktdaten fiir die Zusendung
von aktuellen Informationen zu EBW Veranstaltungen
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese
Einwilligung kann jederzeit per Mail an erwachsenen-
bildung@kirche-hawi.de widerrufen werden.

Die gespeicherten Daten werden ausschlieBlich fiir die
Zusendung von Veranstaltungsinformationen der Ev.
Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verwendet werden.

§12 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-
stehen, ist Erfillungs- und Zahlungsort des Vertrages
der Geschaftssitz der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr in Schwelm.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung die-
ser Allgemeinen Geschaftsbedingungen lasst die
Wirksamkeit der Ulibrigen Bestimmungen unberiihrt.
Die unwirksame Bestimmung ist durch eine sinnent-
sprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen, die der
angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nachsten
kommt, die die Parteien, hatten sie die Unwirksamkeit
der Bestimmung gekannt, getroffen hatten. Im Ubrigen

gelten die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.




DIE MEDIOTHEK
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM
FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

Religionspadagogischen Medien,
die Sie bei uns ausleihen konnen:

« Biicher MATERIALKISTEN

« Zeitschriften  Judentumskiste

* Filme * Islamkiste

* Unterrichtsmodelle * Bibelkiste

* Gottesdienstentwiirfe * Taufkiste

* Godly-Play-Material » Reformationsschatzkiste
« Kamishibai * Perlen des Glaubens

Im Online-Katalog auf unserer Homepage kdnnen Sie unseren Bestand recherchieren.
Bei uns gibt es auch kurze Wege - nutzen Sie unsere Kurierdienste!
Genauere Infos hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website.

Ulrike Kottgen und Miriam Borz

Telefon 02336 . 40 03 15 {D EVANGELISCHER
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de KIRCHENKREIS
www.kirchenkreis-schwelm.de/synodale-dienste/mediothek/ \ SCHWELM
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Schauen Sie auf unsere Webseite:

- VORANKUNDIGUNGEN

BILDUNGSREISE ZUM LANDTAG NACH DUSSELDORF

Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Behinderungen im Juni/Juli 2025.
Der Termin steht noch nicht fest.

Fiir Riickfragen bei Interesse wenden Sie sich bitte an Petra Syring:
petra.syring@kirche-hawi.de

Vortrag: .

YIN UND YANG - INDIVIDUELLE ERNAHRUNGSKONZEPTE IN

DER TRADITIONELLEN CHINESISCHEN MEDIZIN (TCM)

Die Heilpraktikerin Ute Reinke referiert liber diese jahrtausendealte ostliche Heilkunst.
Beginnend bei ihren Grundlagen von ,Qi“ (Lebensenergie), ,Yin und Yang" sowie den fiinf
Wandlungsphasen, stellt der Vortrag auch Methoden der TCM vor, wie beispielsweise

die Fiinf-Elemente-Ernahrung. Neben den Grundlagen thematisiert der Vortrag die
Anwendungsgebiete dieser Heilkunst, die sehr haufig bei akuten und chronischen
Schmerzen angewendet wird, ebenso bei Atemwegserkrankungen, gynakologischen
Krankheitsbildern und Magen-Darm-Beschwerden.

TERMIN: Montag, 2. Mai 2025 | 18:00 - 20:15 Uhr
ORT: Haus der Kirche Schwelm | KOSTEN: 22,50 €

ol Al-a I Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.
'CL_ Diese gehdrt zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.

1 KlRCHENKREIS vangelischer Kirchenkreis * etk L .
\i SCHWELM Elatti?]gtenfhWitlt(enh “ P Evangelische

Erwachsenenbildung

Ennepe-Ruhr

] I www.eeb-en.de

Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr | PotthoffstraBe 40 | 58332 Schwelm
Telefon 02336 40 03 44 | Telefax 02336 400355 | erwachsenenbildung@kirche-hawi.de



