
32

G
es

un
dh

ei
t u

nd
 B

ew
eg

un
g

Das Ziel der (Weiter-)Bildung ist nicht 

das Wissen, sondern die Phantasie. 

Wissen ist tote Ware, Erkennen, Einsehen, 

macht glücklich, bewegt Menschen.

Leopold Rosenmayr

FortbildungenFortbildungen

Yoga-Kurse für Frauen und Männer
im besten Alter
Yoga heißt Einheit und Harmonie – mit Körper, Seele und Geist.
Durch Übungen wie Körperstellungen, Atemübungen und 
Entspannungstechniken erlernen wir unseren Körper zu spüren und 
bewusst wahrzunehmen. Die Entspannungstechniken helfen uns zur 
Ruhe zu kommen, loszulassen und auch unseren Körper bewusst zu 
spüren. Der Kurs wird an die Bedürfnisse und Fähigkeiten der Teilneh-
menden angepasst. 
Bitte lockere, warme Kleidung, Yogamatte und eine Wolldecke 
mitbringen. 

Kurs-Nr.:  11-1-038 (15.00 bis 16.30 Uhr)
Termine:  10 x montags, 07. Februar bis 11. April 
Kosten:  100,– € pro Kurs bei mind. 6 Personen

Kurs-Nr.:   11-1-039 (15.00 bis 16.30 Uhr) 
Termine:  6 x montags, 20. Juni bis 25. Juli 
Kosten:  60,– € pro Kurs bei mind. 6 Personen
 Bei Buchung direkt von beiden Kursen ermäßigt 
 sich die Gebühr auf insgesamt 150,– € 
Ort:  Johannis-Gemeindezentrum, Bonhoefferstr. 10, Witten 
Anmeldung: jeweils 1  Woche vor Kursbeginn

In Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde

Yoga-Schnuppertage
An diesen zwei Samstagen haben Sie die Möglichkeit, 
die Vielfältigkeit von Yoga näher kennen zu lernen.

Kurs-Nr.:    11-1-040
Termin:  Samstag, 05. Februar (14.00 bis 17.00 Uhr)
Anmeldung:  bis 28. Januar

Kurs-Nr.:    11-1-041
Termin:  Samstag, 25. Juni (14.00 bis 17.00 Uhr)
Anmeldung:  bis 17. Juni

Kosten: jeweils 20,– €  bei mind. 6 Personen
Anmeldung:  bis Ende Oktober
Ort:  Praxis für Ergotherapie Beate Brück
 Gartenstraße 17, Witten
ALLE KURSE:
Referentin:  Hannelore Suppra, Yogalehrerin, Witten
Verantwortl.:  Petra Syring

In Kooperation mit der Praxis für Ergotherapie Beate Brück in Witten

YOGA auf ISCHIA*

vom 8. bis 15. Mai 2011

Informationen unter www.nurschoenes.de

* Keine Veranstaltung der Ev. Erwachsenenbildung

Bildungsprämie
Weiterbildung zahlt sich aus – mit der Bil-

dungsprämie. Denn wenn Sie einen Kurs, 

einen Lehrgang oder ein Seminar besuchen, 

um im Beruf ein Stück voran zu kommen, 

erhalten Sie einen Prämiengutschein im Wert 

bis zu 500,– Euro. Mehr Informationen unter 

www.bildungspraemie.info
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Fortbildungen

Sag mir, wie ist Chile?
Werkstatt zum Weltgebetstag 2011

In diesem Jahr führt uns der Weltgebetstag nach Chile. 
Wir laden Sie ein, das südamerikanische Land mit allen 
Sinnen zu entdecken, das Leben der Menschen, die Sitten 
und Gebräuche kennen zu lernen, landestypische Speisen 
zu schmecken und ihre Musik und Tänze auszuprobieren. 

In dieser Werkstatt erhalten Sie nicht nur vielfältige Einblicke 
in das Land Chile, sondern auch praktische und kreative 
Anregungen, den Weltgebetstag zu feiern: am 4. März oder im 
Rahmen von Abendkreisen, Kinderkirche, Familientagen u.a.

Kurs-Nr.:  11-1-041
Termin:  Samstag, 22. Januar 9.00 bis 16.00 Uhr
Ort:  Ev. Gemeindehaus Bommern
 Am Bodenborn 48,  Witten 
Kosten:  13,–  € 
Referentin:  Manuela Schnell, Mitarbeiterin im 
 Werkstattteam des Weltgebetstages
Leitung:  Annette Krüger, Adelheid Neserke
 Katharina Arnoldi, Blazenka Weber-Lorenz
Anmeldung:  bis 17. Januar

Eine Kooperation mit dem Stadtverband der Ev. Frauenhilfe, 

dem Frauenreferat und der Beauftragten für Kindergottesdienst im 

Evangelischen Kirchenkreis Hattingen- Witten

Wie viele Brote habt ihr?
Mit Kindern Chile als Land des 
Weltgebetstages entdecken
Seminar

In gebündelter Form werden Methoden, Materialen, Lieder 
und Tänze für die Arbeit mit Kindern im Elementarbereich, 
Kindergottesdienst und Grundschule vorgestellt.

Kurs-Nr.:  11-1-042
Termin:  Mittwoch, 09. Februar, 17.00 bis 19.15 Uhr 
Ort:  CVJM, Augustastraße 13, Hattingen
Kosten:  5,–  € 
Leitung:  Stefanie Brauer-Noss, Katharina Arnoldi
Anmeldung:  bis 01. Februar

Eine Kooperation mit der Beauftragten für Kindergottesdienst im 

Ev. Kirchenkreis Hattingen- Witten und dem Schulreferat der 

Ev. Kirchenkreise Hattingen-Witten und Schwelm

Kompaktkurs speziell für 
Berufseinsteiger / Wiedereinsteiger

Sichere Computerkenntnisse werden heute in vielen Stellenanzeigen 
gefordert und sind oftmals die Grundvoraussetzung für einen 
berufl ichen Ein- oder Aufstieg. In diesem Seminar machen Sie sich 
mit den Microsoft-Offi ce-Anwendungen vertraut (WIN 7 Betriebssystem, 
Textverarbeitung/Word, Tabellenkalkulation/Excel, Information und 
Kommunikation). Sie können Ihr Wissen soweit festigen, dass Sie 
den Berufseinstieg problemlos vollziehen können.
Nutzen Sie den Bildungsscheck oder die Bildungspämie, 
um die Kurskosten zu reduzieren. Sprechen Sie uns an!

Kurs-Nr.:  105
Termine:  jeweils montags, 9.00 bis 12.00 Uhr
 24. Januar bis 04. April 
Kosten: 265,–  € /220,–  €  ermäßigt (mind. 5 Personen)
Referent:  Monika Richhardt, staatl. geprüfte Fachlehrerin 
 für Text- bzw. Informationsverarbeitung, 
 Gedächtnistrainerin, Dortmund

Schnupperkurs für Senioren

Sie wissen nicht genau, ob die Anschaffung eines PC auch etwas 
für Sie wäre? Probieren Sie es aus und holen Sie sich einen kurzen 
Überblick über das, was alles möglich ist. Vielleicht wird mehr daraus ... 
Inhalt: erstes Ausprobieren von PC, Maus und Tastatur; Orientierung. 
Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer sind nicht erforderlich.
Im 1. Halbjahr fi nden drei weitere Schnupperkurse statt. 
Bitte erfragen Sie die Termine.

Kurs-Nr.:  131
Termine:  2 x  freitags, jeweils 9.00 bis 12.00 Uhr
 28. Januar und 04. Februar
Kosten:  45,–  € /35,–  €  ermäßigt
Referent:  Thorsten Schmeling, Informatikstudium, Wetter

Die beschriebenen Kurse und zahlreiche weitere Kurse fi nden alle 
im ComputerStudio, Herdecker Str. 29 in Witten statt. 
Außerdem bieten wir auch weiterhin ein großes Kursangebot 
in unserem Schwelmer ComputerStudio an. Bitte hierzu unser 
separates Programmheft anfordern: Telefon 02336 - 400344 

BERATUNGSSTUNDEN FÜR PC-KURSE 

Montag, 11. April von 8.00 bis 13.00 Uhr

Donnerstag, 14. April von 12.30 bis 17.00 Uhr

PC-Studio Witten, Herdecker Str. 29, Witten

Dienstag, 05. April von 12.30 bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 13. April von 8.00 bis 13.00 Uhr

Haus der Kirche, 2. Etage, R. 24 , Potthoffstr. 40, Schwelm

bei Petra Syring



36

Fo
rt

bi
ld

un
ge

n

Basiskurs Islam
Einführung in den Islam

Der Kurs vermittelt den Teilnehmenden einen Einblick in die Religion 
des Islam. Getreu dem Motto, dass ein wirkliches Verstehen ohne die 
Kenntnis der Fundamente des Islam nicht möglich ist, sollen zunächst 
Themen wie die islamischen Glaubensgrundsätze, die „fünf Säulen 
des Islam“, Leben und Wirken des Propheten Mohammed, Gottesvor-
stellung, Glauben und Lebenspraxis im Islam zur Sprache kommen. 
Dabei wird immer wieder auch der Vergleich zur christlichen Religion 
gezogen, um Unterschiede und Gemeinsamkeiten herauszustellen.

Kurs-Nr.:  11-1-043
Termin:  Dienstag, 08. Februar, 15.30 bis 17.00 Uhr
Ort:  Haus der Kirche, Potthoffstraße 40, Schwelm
Kosten:  10,–  € (vor  Ort bezahlen)
Referent:  Hartmut Klar, Bildungsreferent, Hagen
Leitung:  Katharina Arnoldi
Anmeldung:  bis 01. Februar

Eine Kooperation mit dem Schulreferat der Ev. Kirchenkreise Hattingen-Witten 

und Schwelm, dem Jugend- und Kindergartenreferat des Ev. Kirchenkreises 

Hattingen-Witten  und der Ev. Erwachsenenbildung Hagen

Nationalsozialistische Filmpropaganda
Kinoseminar

Die Nationalsozialisten haben frühzeitig die suggestive Macht 
bewegter Bilder in ihrer Propaganda eingesetzt. In diesem Jahr 
werden wir den Film „Ohm Krüger“ auf die von ihm verwendeten 
Mechanismen nationalsozialistischer Propaganda hin analysieren.

Für Schülerinnen und Schüler ab Klasse 9 gibt es ein Kinoseminar, 
in dem der Film „Hitlerjunge Quex“ in einer Sondervorstellung gezeigt 
wird. Nähere Informationen über die Veranstaltungen in Witten, 
Hagen und Gevelsberg beim Schulreferat (Telefon 0 23 36  40 03 33)

Kurs-Nr.:  Anmeldung siehe unten
Termin:  Donnerstag, 17. Februar, 14.00 bis 19.00 Uhr
Ort:  Kulturzentrum Pelmke, Pelmkestr. 14, Hagen
Kosten:  20,–  € (inkl. Mittagsimbiss)
Referent:  Michael M. Kleinschmidt
 Institut für Kino und Filmkultur
Leitung:  Sabine Grünschläger-Brenneke,
 Kornelia König und Dr. Christine Kress
Anmeldung:  bis 07. Februar an das Schulreferat Hattingen-Witten/ 
 Schwelm, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm, 
 Telefon 02336 - 40 03 33

Kooperation mit der Friedrich-Wilhelm-Murnau-Stiftung und der 

Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr Hagen

Life/Work Planning: Berufsplanung und 
Stellensuche mit System
Intensivseminar 

In Zeiten hoher Arbeitslosigkeit scheint die Frage nach der 
„passenden“ Stelle eine Luxusfrage zu sein. Unangenehme 
Kompromisse müssen heute geschlossen werden, wenn man 
nicht arbeitslos werden bzw. bleiben will. Die Zufriedenheit 
mit Leben und Beruf bleibt auf der Strecke. 
Das Verfahren des „Life/Work Planning“ (L/WP) verdrängt diese 
Situation nicht. „Life/Work Planning“ hilft aber bei der Suche nach 
einer neuen Stelle, dem Berufseinstieg oder -umstieg, die eigenen 
Fähigkeiten und Interessen nicht zu vernachlässigen. Es gilt, diese 
genauer zu erkennen und zu benennen. Nur wer klar formuliert, 
was er kann und was er will, überzeugt bei einer Stellensuche. 
Darüber hinaus stellt L/WP ein Netzwerkverfahren zur Erkundung 
des Arbeitsmarktes vor.
Der Intensivkurs erlaubt den Teilnehmenden, sich umfassend mit 
ihrer weiteren berufl ichen Planung zu befassen. Dabei werden alle 
wichtigen Aspekte des L/WP-Verfahrens vermittelt, ausprobiert 
und bearbeitet. Zum Kennenlernen des L/WP-Verfahrens bieten 
verschiedene Institutionen Impulstage an (siehe Internetadresse). 
Eine Teilnahme an den Impulstagen ist keine Voraussetzung für 
eine Anmeldung zum Intensivkurs.

Ausführliche Informationen: www.life-work-planning.de
Bitte fordern Sie unseren Einzelprospekt an!

Kurs-Nr.:  11-1-045
Termine:  jeweils Donnerstag bis Sonntag, 9.00 bis 18.00 Uhr
 10. bis 13.02., 24. bis 27.02. und 10. bis 13.03.

Kurs-Nr.:  11-1-046
Termine:  jeweils Donnerstag bis Sonntag, 9.00 bis 18.00 Uhr
 05. bis 08.05., 19. bis 22.05. und 28. bis 31.05.

Ort:  Essen
Kosten:  1.065,– € (965,– € *) Berufstätige
 665,– € (595,– € *) Studierende, 
 Arbeitslose mit Nachweis (Bei der Bundesagentur
 für Arbeit kann evtl. eine Einzelförderung beantragt  
 werden.) * Frühbuchrabatt bis 1 Monat vor Kursbeginn

ReferentIn:  Julia Glöer oder Ralf Haake, 
 Trainer für Life/Work Planning, Essen
Verantwortl.:  Manfred Brauers 
Anmeldung: bis 14 Tage vor Kursbeginn

Fortbildungen
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»Endlich zufrieden im Job!«
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Elternkurs nach dem Konzept 
„Starke Eltern – starke Kinder®“

Die Pubertät ist eine schwierige Zeit für alle Beteiligten. 
Türen werden geknallt und Eltern für doof befunden. 
Was soll man denn tun, wenn der Sohn wochenlang in 
abgerissenen Jeans herumläuft und die Tochter sich permanent 
in ihr Zimmer zurückzieht, Klamotten verstreut ...?

Pubertät, das heißt für viele Familien: 
Schluss mit der Vater-Mutter-Kind-Idylle! 
Stattdessen gibt es Streitigkeiten, Provokationen, 
Wut und Tränen bei allen Beteiligten. 
Auch die Situation in der Schule kann schwierig werden. 
Die geduldigsten Eltern sind verunsichert und mit ihrem 
pädagogischen Latein am Ende. 
Aber: Mit Pubertät lässt sich auch produktiv umgehen! 

Der Elternkurs lebt von den Alltagserfahrungen der Väter 
und Mütter, die praktisch bearbeitet und mit theoretischen 
Inhalten verknüpft werden.

Kurs-Nr.:  11-1-047
Termine:  Samstag, 19. Februar von 9.30 bis 16 Uhr
 6 x mittwochs, jeweils 19.00 bis 21.15 Uhr
 23. Februar, 02., 09., 16., 23. und 30. März
Ort:  Ev. Familenzentrum „Die Arche“
 Blücherstraße 18, Schwelm
Kosten:  75,– €, Paar: 95,– €
 ermäßigt 55,– € (Alleinerziehende)
 35,– € (ALG II/Sozialhilfe)
Leitung: Andrea Schiffarth
 Dipl. Sozialpädagogin, Schwelm
 Beatrix Schulte-Eick
 Erzieherin und Heilpädagogin, Hagen
 Zertifizierte Kursleiterinnen für 
 „Starke Eltern – starke Kinder®“
Anmeldung:  bis 10. Februar

Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund e.V. 
Ortsverein Schwelm und dem Ev. Familienzentrum „Die Arche“

Als Eltern die 
Pubertätszeit bewältigen

Workshop

Konflikte gehören zum privaten und beruflichen Alltag. 
In manchen Situationen fällt es leicht, eine Lösung zu finden, 
in anderen entsteht ein Gefühl von Hilflosigkeit. 
Warum ist das  so?

Einige Fragestellungen sollen den Zugang zum eigenen 
Konfliktverhalten ermöglich:

• Welche Kommunikationsmuster liegen dem eigenen 
 Verhalten zugrunde?
• Welche Muster stärken bzw. schwächen das eigene 
 Selbstvertrauen?
• Wie ist die eigene „Konfliktbiographie“? 
 Welche Ursachen liegen ihr zugrunde?

In dem Seminar werden Kommunikationstechniken vermittelt, 
die auf der Basis von Wertschätzung und Aufmerksamkeit 
gegenseitiges Verstehen ermöglichen und neue Wege zur 
Lösung von Konflikten aufzeigen.

Methoden sind Impulsreferate, Tiefenentspannung, 
Übungen zur Körperwahrnehmung in Einzel-, Partner- und 
Gruppenarbeit. Bitte warme Socken, eine Wolldecke und 
ein Kissen mitbringen.

Kurs-Nr.:  11-1-048
Termin:  Samstag, 05. März, 10.00 bis 17.00 Uhr
Kosten:  65,– €
Ort:  Haus der Kirche, Potthoffstraße 40, Schwelm
Leitung:  Katharina Schulte-Loose
 Dipl.-Sozialarbeiterin und Diakonin, NLP Coach 
 Celia Weber, M.A., NLP-Practitionner
Verantwortl.:  Katharina Arnoldi; Marianne Funda, Pfarrerin
Anmeldung:  bis zum 25. Februar

In Kooperation mit den Frauenreferaten der 
Evangelischen Kirchenkreise Schwelm und Hattingen-Witten

Sich verständigen: 
Mit Selbstvertrauen Konflikte lösen
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Flyer, Faltblätter, Plakate
Kleine Werkstatt zum Selbermachen

Vereine, Kindergärten, Kirchengemeinden, Schulen – alle müssen 
auf ihre gute Arbeit aufmerksam machen und durch geeignete 
Medien zu Veranstaltungen einladen. Oft stehen dafür keine bzw. 
nur geringe Mittel zur Verfügung. Der Kurs zeigt, wie mit einfachen 
Mitteln ein ansprechendes Layout entwickelt werden kann.

In der Werkstatt werden grundlegende Kenntnisse vermittelt:
• Wie kann mit einfachen Mitteln ein Basislayout entwickelt 
 werden?
• In welchem Verhältnis sollen Text und Bild stehen?
• Welche Informationen gehören auf die Titelseite?
• Wo fi nde ich Bildmaterial, das recht- und kostenfrei 
 genutzt werden darf?

Soweit in einer Einrichtung vorhanden, sollen Logos (als Datei) 
und evtl. Layoutvorschriften mitgebracht werden. Die Umsetzung 
der Ideen erfolgt direkt am Computer mit dem Programm Word 
2003/WIN XP. Kenntnisse in Word werden vorausgesetzt.
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf sieben Personen begrenzt.

Kurs-Nr.: 11-1-049
Termin:  Mittwoch, 02. März, 15.00 bis 17.15 Uhr
Ort:  ComputerStudio Schwelm
 Potthoffstraße 40, Schwelm
Kosten:  20,– €  
Referent:  Manfred Brauers
Anmeldung:  bis 21. Februar

Musik macht Mut
Mit Kindern singen
Seminar 

Dass Musik schlau macht, weiß die Forschung schon seit Jahren. 
Singen macht Mut und stärkt unser Körperbewusstsein.
Mit einfachen Atemübungen und kleinen Melodien wecken 
wir unsere Stimme und lernen neue Mutmach-Lieder kennen.

Kurs-Nr.: 11-1-050
Termin:  Donnerstag, 31. März, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort:  Gemeindehaus, Riegeikenstraße, Witten-Bommern 
Kosten:  10,– €
Referentin:  Adelheid Neserke, Pfarrerin, Sängerin
Leitung:  Ursula Führer-Lamberty
Anmeldung:  bis 25. März
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»Das spricht mich an ...«
Stimme – Präsenz – Kommunikation
Seminar

Stimme und Körper sind wichtige Instrumente für alle 
Menschen, die in pädagogischen Zusammenhängen arbeiten. 
Wie kann ich meine Stimme gezielt einsetzen? 
Wie kann ich meine Stimme schonen? 
Wie kann ich sicher und überzeugend auftreten? 
Das Seminar wir durchgeführt von Isabel K. Sandig.
Sie ist Schauspielerin und Teil des Künstlerduos Sago.

Kurs-Nr.:  Anmeldung siehe unten
Termine:  3 x mittwochs, 17.00 bis 20.00 Uhr
 09. März, 04. Mai und 29. Juni
Ort:  Gemeindehaus Silschede
 Kirchstraße 8a, Gevelsberg
Kosten:  100,– € (bei mind. 10 Personen)
Leitung:  Sabine Grünschläger-Brenneke
Referentin:  Isabel K. Sandig, Schauspielerin, Essen
Anmeldung:  bis 11. Februar an das Schulreferat der 
 Ev. Kirchenkreise Hattingen-Witten/Schwelm  
 Potthoffstraße 40, Schwelm

Demenzkranke besser 
verstehen und begleiten?
Seelsorgetag

Geplanter Ablauf (Änderungen vorbehalten):
 10.00 Uhr  Stehkaffee und Begrüßung
 10.30 Uhr  Wie kann ich Demenzkranke besser verstehen  
  und begleiten? – Aus der Praxis für die Praxis
  Referentin: Andrea Fabris, Diakonin
 12.00 Uhr  Mittagsimbiss
 13.00 Uhr  Rituale und Abschied – 
  im christlichen und säkularen Kontext
  Referentin: Christine Ose, Seelsorgerin
 Abschluss  gegen 15.30 Uhr

Eingeladen sind haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter. Die Teilnehmendenzahl ist auf 35 begrenzt.

Kurs-Nr.:  Anmeldung siehe unten
Termin:  Freitag, 11. März, 10.00 bis 15.30 Uhr
Ort:  Paul Gerhardt-Haus
 Marxstraße 23, Hattingen-Welper
Kosten:  10,– €
Leitung:  Annedore Methfessel, Pfarrerin, Wuppertal
Anmeldung:  bis 31. Januar an:
 am.wtal@arcor.de oder Telefon 0202 - 74 62 65
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»Das weiß ich noch wie heute«

»Erinnerungspflege«: ein Ansatz 
in der Betreuung von Menschen mit Demenz
Kurs

Unsere frühen Erinnerungen sind uns allen kostbar. 
Und viele von uns besitzen Dinge, die uns durch das Leben 
begleiten. Vielleicht die erste Puppe, alte Urlaubskarten, 
die Goldrand-Tasse aus Omas Küchenschrank, das 
Einschulungsfoto. Wir werfen sie nicht weg, weil an ihnen 
Erinnerungen hängen, die wir nicht missen möchten.

Gerade mit zunehmendem Alter wächst das Bedürfnis, die alten 
Geschichten von damals wieder neu zu erzählen. 
Für Menschen mit Demenz sind ihre frühen Erinnerungen oft 
der einzige rote Faden, an dem sie ihre Identität anknüpfen 
können. Alte Gegenstände lassen sie wieder aufleben.

Wie werden Erinnerungen bei Demenz wachgerufen? 
Welche Gegenstände packe ich in einen „Erinnerungskoffer“?
Was tun bei negativen Erinnerungen?

In der Fortbildung werden praktische Impulse aus der 
Erinnerungspflege mit Gegenständen vermittelt. 
Mit einem Erinnerungskoffer, kreativen Spielen und Übungen 
kann diese Form der Demenz-Therapie selbst erprobt werden. 
Bitte ein eigenes persönliches Erinnerungsstück mitbringen.

Kurs-Nr.: 11-1-051
Termin:  Montag, 21. März 
 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort:  Küsterhaus an der Burg Blankenstein
 Burgstraße 3, Hattingen
Kosten:  20,– €  (mindestens 8, maximal 12 Personen)
 ermäßigt 12,– €   für ehren- und nebenamtlich  
 Mitarbeitende des Ev. Kirchenkreises Schwelm
Referentin:  Doris Brandt
 Dipl. Sozialpädagogin, Altenpflegerin
Leitung:  Katharina Arnoldi
Anmeldung: bis 11. März

Eine Einführung in die Themenzentrierte 
Interaktion (TZI) nach Ruth C. Cohn 
Kurs

Nahezu täglich haben wir es mit Gruppen zu tun, in denen 
wir leben, mit denen wir lernen und arbeiten, die wir selber 
leiten – sei es in der Familie, in der Schule, am Arbeitsplatz, in 
Sitzungen, Teams, Vereinen oder in der Erwachsenenbildung.

Als GruppenleiterIn haben Sie möglicherweise einige 
dieser Erfahrungen gemacht:

• Dominante TeilnehmerInnen nehmen sehr viel Raum ein
• Konflikte erschweren das Arbeiten am Thema
• Die Erwartungen aller Beteiligten lassen sich nicht 
 unter einen  Hut bringen
• Schwierige TeilnehmerInnen stören den Ablauf der Sitzung

Auf der Grundlage der Themenzentrierten Interaktion nach 
Ruth C. Cohn arbeiten wir u.a. an folgenden Themen:

• Wie kann ich als GruppenleiterIn Menschen in einer Gruppe  
 da abholen, wo sie gerade stehen;
• die TeilnehmerInnen für die Arbeit am Thema gewinnen 
 und die Lernbereitschaft wecken;
• den Einzelnen, die Gruppe, das Thema und die 
 Gegebenheiten gleichermaßen berücksichtigen?

An diesem Wochenende erhalten Sie Impulse für Ihre Rolle 
als Gruppenleiterin und entwickeln Ideen für Ihre Gruppen.
Bei Bedarf wird ein Aufbaukurs angeboten.

Kurs-Nr.: 11-1-052
Termin:  Samstag, 09. April, 10.00 bis 17.00 Uhr
  Sonntag, 10. April, 10.00 bis 15.30 Uhr
Ort:  Haus der Kirche, Potthoffstraße 40, Schwelm
Kosten:  90,– €  ohne Mittagessen 
  (mindestens 6, maximal 12 Personen)
  ermäßigt 54,– €  für ehren- und nebenamtlich 
  Mitarbeitende des Ev. Kirchenkreises Schwelm
Leitung:  Gisela Kordges, TZI-Diplom
Verantwortl.:  Katharina Arnoldi
Anmeldung:  bis 30. März

Gruppen lebendig leiten Fortbildungen
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Gitarren-Anfängerkurs –
ganz ohne Noten 

Im Kurs werden technische Grundkenntnisse über das 
Instrument vermittelt und grundlegende Begleittechniken erlernt. 
Eine Notenschrift wird nicht angewendet. Daher sind Notenkennt-nisse 
nicht erforderlich. Ziel des Workshops ist einige Lieder auf
der Gitarre begleiten zu können und dabei den Spaß an der selbst-
gemachten Musik zu erleben. Der Kurs richtet sich an echte Anfänger 
ohne Vorkenntnisse. Die Teilnehmer legen zu Beginn gemeinsam fest, 
welche Stücke sie auf der Gitarre begleiten möchten. 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf acht Personen begrenzt.

Kurs-Nr.: 11-1-053
Termine:  6 x montags, jeweils von 10.30 bis 12.00 Uhr
 07. Februar bis 14. März
Kurs-Nr.: 11-1-054
Termine:  6 x freitags, jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
 11. Februar bis 18. März 
Kurs-Nr.: 11-1-055
Termine:  6 x montags, jeweils von 10.30 bis 12.00 Uhr
 16. und 23. Mai, 20. und 27. Juni, 04. und 11. Juli
Kurs-Nr.: 11-1-056
Termine:  6 x freitags, jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
 20. und 27. Mai, 17. Juni, 01., 08. und 15. Juli
Ort: Johanniszentrum Bonhoefferstraße 10, Witten
Kosten:  jeweils 45,– €   zzgl. 2,– €  Materialkosten 
 (bei mind. 6 Personen)

Eine Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde

Gitarren-Fortgeschrittenenkurs –
ganz ohne Noten

Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Anfängerkurses sowie 
für alle, die schon vor längerer Zeit einmal einen Anfängerkurs 
besucht haben und wieder neu beginnen möchten.

Kurs-Nr.:  11-1-057
Termine:  6 x donnerstags, jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
 10. Februar bis 17. März
Kurs-Nr.:  11-1-058
Termine:  6 x donnerstags, jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
 19. und 26. Mai, 16. und 30. Juni, 07. und 14. Juli
Ort:  Johanniszentrum Bonhoefferstraße 10, Witten
Kosten:  jeweils 45,– €   zzgl. 2,– €  Materialkosten 
 (bei mind. 8 Personen)

Eine Kooperation mit der Familien- und Krankenpfl ege e.V.

ALLE KURSE:
Referent:  Reinhard Schwarz
 Gitarrist mit langjähriger Banderfahrung, Witten
Verantwortl.: Petra Syring
Anmeldung:  bis jeweils eine Woche vor Kursbeginn
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»Schade um die Tränen in der nacht …«
Gitarrenkurs für Fortgeschrittene

Ob zur Bereicherung einer Geburtstagsfeier, bei einer Andacht, 
am Lagerfeuer oder zu Beginn einer Veranstaltung: Die Begleitung 
von Liedern mit der Gitarre hat sich als belebendes Element sehr 
bewährt. Der Aufbaukurs vertieft vorhandene Grundkenntnisse. 
Für Personen mit Erfahrungen im Gitarrespielen ist die Teilnahme 
möglich. Der Kurs ist besonders geeignet für Menschen, die mit 
Gruppen in den unterschiedlichsten Altersstufen arbeiten. 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf zehn Personen begrenzt.

Kurs-Nr.: 11-1-059
Termine:  7 x freitags, jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr
 18. Februar bis 01. April
Ort:  Johanniszentrum Bonhoefferstraße 10, Witten
Kosten:  52,– €  (bei mind. 8 Personen); 
 ermäßigt 34,– €  für Ehren-/Nebenamtliche 
 aus dem Kirchenkreis Schwelm 
Referent:  Michael A. Winkler, Dipl.-Pädagoge, Journalist, Witten
Verantwortl.: Petra Syring
Anmeldung:  bis 01. Februar

Eine Kooperation mit der Evangelischen  Johanniskirchengemeinde Witten

Einfach mal Gitarre lernen
Gitarrenworkshop

Ob im Kindergarten oder im Kindergottesdienst, in der Jugendarbeit 
oder auf Freizeiten – das gemeinsame Singen zur Gitarre gehört 
einfach dazu. Es wird allerdings schnell langweilig, wenn alle Lieder 
mit der gleichen Anschlagstechnik begleitet werden. „Das muss 
nicht sein“, sagt der Schwelmer Musiker Stefan Wiesbrock. 
„Es gibt einfache Mittel, die Liedbegleitung zu verfeinern.“ 
Im Rahmen dieses Gitarrenworkshops wird er anhand bekannter 
Liedbeispiele Anschlags- und Zupftechniken vermitteln und zeigen, 
wie Lieder abwechslungsreicher interpretiert werden können.
Der Kurs richtet sich in erster Linie an Erzieherinnen im Kindergarten 
oder an Gemeindepädagogen und Interessierte. 
Vorausgesetzt wird der fl üssige Wechsel der Grundakkorde.

Kurs-Nr.:  11-1-060
Termin:  Samstag, 09. April, 10.00 bis 16.00 Uhr
Ort:  Ev. Familienzentrum „Die Arche“
 Blücherstraße 18, 58332 Schwelm
Kosten:  37,50 € (Der Kurs ist auf 10 Personen begrenzt.)
 ermäßigt 22,50 € für ehren- und nebenamtlich 
 Mitarbeitende des Evang. Kirchenkreises Schwelm
Referent:  Stefan Wiesbrock, Künstler, Musiker, Schwelm
Verantwortl.: Manfred Brauers
Anmeldung:  bis 01. April

Eine Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum „Arche“



EHRENAMTLICH MITARBEITENDE WERDEN VON VIELEN 

KIRCHENGEMEINDEN FINANZIELL UNTERSTÜTZT. FRAGEN SIE NACH.

EHRENAMTLICH MITARBEITENDE WERDEN VON VIELEN 

KIRCHENGEMEINDEN FINANZIELL UNTERSTÜTZT. FRAGEN SIE NACH.
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ANMELDUNG
Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre 
persönlichen Daten für die Arbeit der EEB-EN gespeichert werden.

Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltung an:

Titel:

Kurs-Nr.:   Datum:

Name, Vorname:

Straße, Haus-Nr.:

Postleitzahl, Ort:

Telefon:   Geb.-Datum:

E-Mail:

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit:

Gemeinde / Tätigkeit:

Hiermit erkenne ich die Anmeldebedingungen an (vgl. Seite 49)

Datum, Unterschrift:

 Ich möchte das Programm der EEB zugeschickt bekommen

Bitte einsenden an: Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr,
  Potthoffstraße 40, 58332 Schwelm

ANMELDUNG
Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre 
persönlichen Daten für die Arbeit der EEB-EN gespeichert werden.

Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltung an:

Titel:

Kurs-Nr.:   Datum:

Name, Vorname:

Straße, Haus-Nr.:

Postleitzahl, Ort:

Telefon:   Geb.-Datum:

E-Mail:

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit:

Gemeinde / Tätigkeit:

Hiermit erkenne ich die Anmeldebedingungen an (vgl. Seite 49)

Datum, Unterschrift:

 Ich möchte das Programm der EEB zugeschickt bekommen

Bitte einsenden an: Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr,
  Potthoffstraße 40, 58332 Schwelm
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Mit allen Wassern gewaschen –
Taufe kirchenpädagogisch erleben

Seminar

Weißt Du, was dein Name bedeutet? Woher kommt das Taufwasser? 
Warum trägt das Kind ein Taufkleid? Diesen und ähnlichen Fragen 
werden wir an diesem Nachmittag in der Johanniskirche nachgehen. 
Rund um das Thema Taufe entdecken wir die Kirche als Lernort. 
Wir erproben Methoden und stellen Materialien vor, die sowohl 
im Kirchraum als auch im Unterricht in der Schule oder in 
Gruppenstunden eingesetzt werden können.

Kurs-Nr.:  11-1-061
Termin: Mittwoch, 08. Juni, 15.00 bis 18.30 Uhr
Ort:  Johanniskirche Bonhoefferstr. 10, Witten
Kosten:  10,– € (bei mindestens 6 Personen)
Referent:  Wolfgang Schneider, Kirchenpädagoge
Leitung:  Sabine Grünschläger-Brenneke
Anmeldung:  bis 30. Mai

In Kooperation mit Schulreferat der 

Ev. Kirchenkreise Hattingen-Witten und Schwelm

Menschen mit Demenz feiern Andacht

Ein Werkstattgespräch für Erfahrene und Interessierte

Viele stationäre wie auch ambulante Einrichtungen bieten für 
dementiell erkrankte Menschen Andachten und Gottesdienste an. 
Andere Einrichtungen möchten mit Blick auf diese Zielgruppe ein 
geistliches Angebot entwickeln. Dieses Werkstattgespräch möchte 
Erfahrene (nicht nur Pfarrerinnen und Pfarrer) und Interessierte 
zusammenbringen, um neue Impulse zusetzen. 

Folgende Themen werden u.a. angesprochen:
• Rahmenbedingungen für ein geistliches Angebot
• Erfahrungen und Kompetenzen der Personen, 
 die ein Angebot gestalten
• Fragen der Zusammenarbeit mit den Geistlichen einer Gemeinde 
 und den Mitarbeitenden der Einrichtung

Darüber hinaus sollen Materialien vorgestellt und praktische 
Anregungen zur Andachtsgestaltung gegeben werden.

Kurs-Nr.:  11-1-062
Termin:  Montag, 27. Juni, 9.30 bis 12.00 Uhr 
Ort:  Paul-Gerhardt-Haus, Marxstraße 23, Hattingen
Kosten:  keine
Leitung:  Katharina Arnoldi
Anmeldung:  bis 17. Juni
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