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Die essbare Kirche P, :

OkoLociscH
Essbare Kirche?
Was fallt lhnen spontan ein, wenn sie ,essbare” Kirche héren? Vielleicht die
Verbesserung der Ernahrungsgewohnheiten der Gemeindemitglieder oder das
Gemeindeessen? Vielleicht denken Sie an eine Kirche aus Schokolade, die Kir-
che als Torte oder als Knusperkirche?

Modellstadt Andernach

Den Begriff essbare Kirche habe ich von ,essbare® Stadt abgeleitet. Die be-
ruhmteste deutsche essbare Stadt ist Andernach am Rhein nicht weit von Kob-
lenz. Da wachsen mitten in der Stadt auf dem Marktplatz Salate, Tomaten, Jo-
hannisbeeren und Krauter. An den Stadtmauern stehen Spaliere mit Weinre-
ben, Bohnen, Beeren und Obst. Besonders alte Gemise werden in der Stadt
angebaut. Die Menschen durfen nicht nur ernten, sondern die Samen mitneh-
men und in ihren eigenen Garten aussahen. Dort wachsen sogar Kiwis, Sharon-
frichte und Granatapfel. Zum essbaren Andernach gehoren mittlerweile auch
Schafe, Hihner und Bienen. Im grinen Mittelstreifen der Zufahrtsstraf3en steht
Spalierobst.

Kircheneigene Bdden nutzen

Auch hier bei uns gibt es viele esshare Pflanzen: Wie ware ein Salat mit Wie-
senkrautern, eine Brennnessel- oder Giersch-Lasagne, der Tee mit frischer
Minze? In Witten gibt es schon gute Anséatze. Am Rheinischen Esel z. B. wurden
Kirschen, Walnlisse und Esskastanien gepflanzt. Mitten in der Stadt stehen
Baumhasel, deren Niisse man essen kann. Ich selber erntete im Frihling Béar-
lauch.

Zu beachten ist, dass man nicht gerade einen Kirschbaum an den Gehweg
pflanzt, damit durch die herunterfallenden Friichte nicht ein Schmierfilm ent-
steht, der woma@glich zu Stiirzen fuhrt. Also an Wegen eher Nussbaume setzen,
wahrend Obstbaume besser auf Wiesen stehen. Wenn regelmafig gemaht
wird, verarmt allerdings der Boden. Damit die Baume dann nicht krank werden,
sollte man sie diingen.

Naturlich ist eine essbare Kirche oder ein essbarer Kindergarten giftfrei. Also
frei von Pestiziden oder Herbiziden. Sehr hilfreich ist, wenn auf einem Schild
steht: Bitte ernten. Die Kirche wird so nicht nur fir Gemeindemitglieder zum
Segen, sondern weit darber hinaus.

Guten Appetit wiinscht lThnen Dr. Angela Sanger, Mitglied im gemeinsamen Um-
weltausschuss der Kirchenkreise Hagen, Hattingen-Witten und Schwelm.
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